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I. Целевой раздел программы 
1.1. Пояснительная записка  

Рабочая программа по развитию детей средней группы №4 (далее Рабочая программа) 

разработана на основании Основной образовательной программы дошкольного образования в 

соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами 

муниципального дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 245 Советского 

района г. Волгограда» на 2022-2023 учебный год (далее – ООП ДО) 

Рабочая программа разработана воспитателями Слободян Марией Анатольевной, Литвиненко 

Татьяной Валентиновной. 

Срок реализации Программы сентябрь 2022- май 2023 года. 

Содержание Рабочей программы составлено с учетом принципов и подходов к 

формированию образовательных программ, отраженных в Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования: 

-полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста),  

-обогащение (амплификация) детского развития; 

-построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

-содействие и сотрудничество детей и взрослых, 

- признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

-поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

-сотрудничество ДОУ с семьей; 

-приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

-формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в  разных 

видах детской деятельности; 

-возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

-учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Данная Программа является нормативно - управленческим документом 

образовательного учреждения, характеризующей систему организации образовательной 

деятельности педагога в рамках образовательных областей ФГОС дошкольного образования. 

Программа построена на основе учёта конкретных условий, образовательных 

потребностей и особенностей развития детей 4-5 лет, (средней группы). Создание 

индивидуальной педагогической модели образования осуществляется в соответствии с 

требованиями федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного 

образования. 

Программа разработана на основании нормативных документов: 

 1.Федерального Закона РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 2.Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам дошкольного образования»; 

 3.СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических требований к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 сентября 2020 года 

№28; 

4. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования»; 

5.Конституции РФ, ст. 43, 72; 
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6.Конвенции о правах ребенка (1989 г.); 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих 

возможности  для позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности. 

Основные направления развития и образования детей:   

-Социально-коммуникативное развитие  

-Познавательное развитие  

-Речевое развитие  

-Художественно-эстетическое развитие  

-Физическое развитие  

        Содержание детской деятельности распределено по месяцам, неделям и представляет 

систему, рассчитанную на один учебный год. Рабочая программа является «открытой» и 

предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере 

профессиональной необходимости. 

Программа направлена на создание условий развития ребенка 4-5 лет, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности, создание развивающей образовательной 

среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

Решение программных задач предусматривается не только в рамках совместной 

организованной образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов; совместной 

деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности дошкольников. 

 

 Цель Рабочей программы: позитивная социализация и всестороннее развитие ребенка 

раннего возраста в адекватных его возрасту детских видах деятельности.  

Задачи Рабочей программы: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

7)  обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 
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направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

8)  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9)  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

       

1.2 Принципы и подходы к формированию программы 

В соответствии со Стандартом программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства.  Многообразие социальных, личностных, 

культурных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, ценностей 

и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко 

проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной территорией, 

разнообразными природными условиями, объединяющего многочисленные культуры, народы, 

этносы. Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и 

предполагает использование разнообразия для обогащения образовательного процесса с 

учетом региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его 

возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем 

развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода жизни значимого 

самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап 

является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное 

проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), 

обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 

норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 

людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей (законных представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и 

детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности 

ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, 

интересам. Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью 

социальной ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального 

благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает 

активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в 

реализации программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный 

вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер 

коммуникации между всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется 

возможность высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 

принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество ДОУ с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость в 

отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной 

работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники 

Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать 
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ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 

сотрудничества с семьей, как в содержательном, так и в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны 

здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование 

детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ 

дополнительного образования детей для обогащения детского развития. Программа 

предполагает установление партнерских отношений не только с семьями детей, но и с другими 

организациями и лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или 

культурного опыта детей, приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, 

музеев, освоение программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; 

содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению 

концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию психолого-

педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (центры семейного 

консультирования и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка 

с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок 

становится активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для 

реализации этого принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор 

данных о нем, анализ его действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; 

предоставление ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, 

коммуникативную и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 

обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности 

возраста и задачи развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. 

Деятельность педагога должна быть мотивирующей и соответствовать психологическим 

законам развития ребенка, учитывать его индивидуальные интересы, особенности и 

склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом 

его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им 

тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. 

Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и скрытых возможностей 

ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 

соответствии со Стандартом программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей посредством различных видов детской активности в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей. 

12. Соответствие критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать 

поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала). 

13. Обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются 

такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников. 

14. Комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса: объединение комплекса различных видов специфических детских деятельностей 
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вокруг единой «темы»; тесная взаимосвязь и взаимозависимость с интеграцией детских 

деятельностей. 

15. Построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с 

детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом 

деятельности для них является игра. 

16. Принцип культуросообразности. Реализация этого принципа обеспечивает учет 

национальных ценностей и традиций в образовании, восполняет недостатки духовно-

нравственного и эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс 

приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, 

искусство, труд). 

17. Соблюдение преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и 

между детским садом и начальной школой. 

 

1.3  Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей возрастной группы. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков  и дикция. Речь становится 

предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно 

выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, 

рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с 

другом носит ситуативный характер, а при общении 

с взрослым становится внеситуативной. 

Развивается изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, 

глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 

изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, 

вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. Усложняется конструирование. 

Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. Двигательная 

сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. 

Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие 

дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. 

Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной 

предмет. Могут вычленять в сложных объектах 

простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети 

способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает 

складываться произвольное запоминание: дети способны 

принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут вы- 

учить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить 

по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 

внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку 
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на заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15–20 минут. Он способен удерживать в памяти при 

выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит 

за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок 

получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для пони- 

мания, но она вызывает у него интерес. У детей формируется потребность в уважении со 

стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их 

повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в 

предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах 

начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя 

важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 

ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; 

конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием 

образного мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием 

памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; формированием потребности в уважении 

со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 

сверстниками; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения программы  

Планируемые результаты освоения программы. Целевые ориентиры, планируемые результаты 

освоения Программы: 

 «3.2.3. При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития 

детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения образовательных задач. 4.2. Целевые ориентиры дошкольного 

образования определяются независимо от форм реализации Программы, а также от ее 

характера, особенностей развития детей и Организации, реализующей Программу. 4.3. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия, 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников». Выдержки из ФГОС ( Приказ Министерства образования и науки 

от 17 октября 2013 г.№ 1155) :ребенок интересуется окружающими предметами и активно 

действует с ними эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; использует 

специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых 

предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 

простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении;  владеет активной речью, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами  и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 

предметов и игрушек;  стремится к общению со взрослыми и активно подражает им, в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 

взрослого; проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 

проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться 
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под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства;  у 

ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, 

лазанье, перешагивание и пр.).  

    Оценка индивидуального развития детей осуществляется через педагогическое наблюдение, 

беседы, анализ продуктов детской деятельности, организуемые воспитателями и 

специалистами всех возрастных групп регулярно в течение года: 2 раза в год (в сентябре и мае 

текущего учебного года) подводятся итоги проведения оценки индивидуального развития 

детей в рамках образовательной деятельности. Оценка индивидуального развития 

осуществляется путем заполнения карт развития. В карте развития представлены четыре сферы 

инициативы: творческая, целеполагание и волевое усилие, коммуникативная, познавательная. 

Заполняя карту, педагог использует три вида маркировки: «обычно», «изредка», «никогда». В 

итоге заполнения «Карты развития» появляется целостная наглядная картина уровня развития 

каждого отдельного ребенка в данной сфере инициативы и картина всей группы по отношению 

к общепринятым возрастным нормативам 

1.5.Общие сведения по группе № 4 

 1.5.1.   Социальный паспорт группы №4 на 01.09.2022 (сведения о родителях) 

Списочный состав 28 человек 

Количество семей 26 семей 

в том числе имеющих: 

одного ребенка 10 

двух детей 13 

трех детей 4 

Социальная структура семей: 

полных семей 28 

неполных семей 1 

матери одиночки 1 

Образовательный уровень родителей: 

среднее образование 7 

среднее специальное, техническое 19 

высшее образование 26 

неоконченное высшее 2 

Классификация родителей воспитанников по специальностям: 

рабочие специальности 11 

железная дорога - 

сфера торговли и общественного 

питания 

6 

полиция 1 

МЧС - 

медицина 2 

образование 4 

бухгалтерия 3 

частные предприниматели 6 

безработные - 

домохозяйки 5 

иное 16 

 

1.5.2.Комплектование группы на 01.09.2022г. 
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№ 

п/п 

 

Содержание Кол-во 

 

1 Количество детей на 01.09.2022г. 28 

2 Количество                      девочек 

                                          мальчиков   

14 

14 

3 

 

 

 

 

Количество детей по группам здоровья:  

1 группа (здоровые дети) 

2 группа (дети с морфофункциональными заболеваниями) 

3 группа (дети с хроническими заболеваниями) 

4 группа (дети – инвалиды) 

 

0 

27 

1 

0 

4 Количество неполных семей 1 

5 Количество опекаемых детей 0 

6 Количество семей, находящихся в социально-опасном положении 0 

7 Количество многодетных семей 4 

8 Количество детей – инвалидов 0 

9 Количество детей из семей беженцев 0 

10 Количество детей, поставленных на внутренний учет 
0 

11 Количество родителей - инвалидов 0 

 

1.6. Рабочая программа воспитания Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми 

годам) 

Направления 

воспитания  

Ценност

и  

Показатели 

Патриотичес

кое  

Родина, 

природа  

Любящий свою малую родину и имеющий представление о своей 

стране, испытывающий чувство привязанности к родному дому, 

семье, близким людям 

Социальное  Человек, 

семья, 

дружба, 

сотрудни

чество 

Различающий основные проявления добра и зла, принимающий и 

уважающий ценности семьи и общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и уважающий различия 

между людьми. Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познаватель

ное 

Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом, проявляющий 

активность, самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании, обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей российского общества. 

Физическое 

и 

оздоровител

ьное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной и общественной 

гигиены, стремящийся соблюдать правила безопасного поведения в 

быту, социуме (в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе на основе 

уважения к людям труда, результатам их деятельности, 

проявляющий трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности. 

Этикоэстети Культура Способный воспринимать и чувствовать прекрасное в быту, 
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ческое и красота природе, поступках, искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах деятельности, обладающий 

зачатками художественно-эстетического вкуса. 

 

II Содержательный раздел Программы 
2.1  Особенности организации образовательной деятельности (основные 

цели, задачи, содержание психолого-педагогической деятельности) 
 Содержание психолого-педагогической работы с детьми 4-5 лет даётся по образовательным 

областям: «Социально – коммуникативное развитие», «Познавательное развитие»,«Речевое 

развитие»,«Художественно - эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

 При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 

единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 

поставленные задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

 В занятии должен соблюдаться принцип возрастного соответствия, то есть занятия должны 

учитывать возрастные особенности развития детей и опираться на ведущий вид деятельности. 

 Занятие должно строиться на принципах развивающего обучения, то есть педагог должен в 

своей работе направлять детей не столько на накопление знаний, сколько на развитие умения 

думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

 При подборе материала для занятий необходимо придерживаться принципа 

культуросообразности, то есть педагог должен использовать материал, отвечающий культурно-

историческим ценностям и традициям народов РФ. 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

  Социально-коммуникативное развитие направлено на формирование первичных ценностных 

представлений, воспитание способности к общению (коммуникативные способности); 

целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), формирование социальных 

представлений, умений и навыков(развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

Формирование первичных ценностных представлений. 

Образ Я. Продолжать формировать образ Я. Формировать представления о росте и развитии 

ребенка, его прошлом, настоящем и будущем 

(«я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления о 

школе (я пойду в школу, в школе интересно,я буду хорошо учиться, я много узнаю). 

Продолжать формировать традиционные гендерные представления. Закреплять умение 

называть свое имя, фамилию, возраст, пол. Воспитывать в ребенке самоуважение, чувство 

собственного достоин-ства, уверенность в себе, в том, его любят, что он хороший. Избегать 

публичной оценки неблаговидного поступка ребенка, замечания делать очень тактично, так как 

дети пятого года жизни обидчивы. Чаще хвалить детей, отмечать, что хорошего они сделали, 

чем порадовали удивили окружающих. 

Нравственное воспитание. Способствовать формированию личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощь, сочувствие обиженному и 

несогласие с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, 

уступил по просьбе сверстника, поделился игрушками и пр. 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть добрым и справедливым. Учить 

испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок; 

учить искренне извиняться перед сверстником за причиненную обиду. 

Патриотическое воспитание. Воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. Дать детям представление о 

том, что такое семья (это все, кто живет вместе с ребенком), дать детям первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.).  
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Продолжать воспитывать любовь к родному краю; знакомить с названиями улиц, на которых 

живут дети, рассказывать о самых красивых местах родного города, его 

достопримечательностях. 

Воспитывать любовь и уважение к нашей Родине — России. Воспитывать уважение к 

государственным символам, дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину. Знакомить с 

некоторыми родами войск (морской флот, ракетные войска). 

Развитие коммуникативных способностей. 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Учить детей содержательно и 

доброжелательно общаться со сверстниками. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений, развивать умение считаться с 

интересами товарищей, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Формирование детсковзрослого сообщества. Развивать чувство принадлежности к сообществу 

детей и взрослых в детском саду. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять 

представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими 

детьми, привлекать детей к обсуждению и созданию символики и традиций группы, детского 

сада. 

Развитие регуляторных способностей. 

Освоение общепринятых правил и норм. Способствовать освоению детьми общепринятых 

правил и норм поведения. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. Формировать навыки 

культурного поведения в общественном транспорте. 

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Формировать первичные представления детей 

об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в 

группе детского сада, дома, на улице (самостоятельно есть, одеваться, убирать игрушки и др.).  

Закреплять навыки самообслуживания и навыки правильного поведения, связанные с 

самообслуживанием. 

Формирование социальных представлений, умений и навыков. 

Развитие игровой деятельности. Развивать интерес к сюжетно-ролевым играм, игровые 

умения. Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 

осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения 

играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки самообслуживания. 

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно 

складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, 

просушивать). 

Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Формировать умение самостоятельно 

заправлять кровать. Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией. 

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, 

воспитывать положительное отношение к труду, желание трудиться. Формировать 

ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 

стремление сделать его хорошо). 

Формирование основ безопасности. Формировать элементарные навыки безопасного 

поведения в природе. Знакомить с безопасными способами взаимодействия с животными и 

растениями (без разрешения взрослых не рвать растения, не трогать и не кормить животных 

и пр.); с правилами поведения в природе (не отходить от взрослых, без разрешения взрослых 

не подходить к водоемам, не пить из ручья, не купаться и пр.). Дать представления о 

съедобных, несъедобных и ядовитых растениях и грибах. 

Продолжать формировать навыки безопасного поведения на доогах: продолжать знакомить с 

понятиями «улица», «дорога», «перекресток»; знакомить со знаками дорожного движения 
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«Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта»; закреплять знание значения 

сигналов светофора. Продолжать знакомить детей с элементарными правилами поведения на 

улице, с правилами перехода через дорогу. Подводить детей к осознанному соблюдению 

правил дорожного движения. Закреплять знания правил дорожного движения в сюжетно-

ролевых играх. Формировать элементарные навыки безопасности собственной 

жизнедеятельности: знакомить с правилами безопасного поведения во время игр, 

использования игрового оборудования; с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Закреплять у детей знание своего имени, фамилии, возраста, имен родителей, формировать 

представления о правилах поведения в сложных ситуациях (потерялся, ушибся, проголодался и 

пр.). Рассказать детям о причинах возникновения пожаров и о работе пожарных. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие познавательных интересов, любознательности 

и познавательной мотивации, интереса к учебной деятельности и желания учиться; 

формирование познавательных действий, развитие воображения, внимания, памяти, 

наблюдательности, умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, 

формулировать выводы; формирование первичных представлений об окружающем мире, 

формирование элементарных естественно-научных представлений. Развитие познавательно-

исследовательской деятельности. 

Сенсорное развитие. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов 

и объектов, с новыми способами их обследования. Совершенствовать восприятие детей путем 

активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние).  

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, фиолетовый, 

белый, серый). Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, 

колючее и др.). 

Развитие познавательных действий. Продолжать знакомить детей с обобщенными способами 

исследования разных объектов с помощью сенсорных эталонов (цвет, форма, величина и др.), 

помогать осваивать перцептивные действия (соотнесение с эталоном, сериация, 

моделирование).  

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской 

деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их 

презентации сверстникам. 

Привлекать родителей к участию в проектно-исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о 

свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество, счет. Дать детям представление о том, что множество(«много») может состоять из 

разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; учить сравнивать 

части множе ства, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар 

предметов (не прибегая к счету).  

Учить считать до 5 (на основе наглядности).  

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, 

высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного 

наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи.   

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: 

углы и стороны. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные направления 

от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); 

обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от 
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меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). Познакомить с пространственными 

отношениями: далеко — близко, высоко — низко. 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях  суток, их характерных 

особенностях, последовательности (утро —день — вечер — ночь). Объяснить значение слов: 

«вчера», «сегодня»,«завтра». 

Ознакомление с окружающим миром. 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с миром предметов, необходимых для 

разных видов деятельности: труда, рисования, игры и т. д.  

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, 

величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы (глина, бумага, ткань, 

металл, резина, пластмасса, стекло, фарфор), об их свойствах и качествах. Объяснять 

целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из 

металла, шины — из резины и т. п.). Побуждать детей устанавливать связь между назначением 

и строением, назначением и материалом.  

Расширять знания детей о транспорте. Дать представление о первичной классификации: 

транспорт водный, воздушный, наземный. Расширять представления об общественном 

транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход и т. д.); о специальном транспорте (полицейская 

машина, пожарная машина, скорая помощь), знакомить с особенностями их внешнего вида и 

назначения. 

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к природным явлениям; 

поощрять любознательность и инициативу. Формировать представления о простейших 

взаимосвязях в живой и неживой природе. 

Создавать условия для организации детского экспериментирования с природным материалом.  

Неживая природа. Расширять представления детей о многообразии погодных явлений (дождь, 

гроза, ветер, гром, молния, радуга, снег, град и пр.). Познакомить с некоторыми необычными 

природными явлениями, которые дети в своей жизни еще не видели (землетрясение, цунами, 

северное сияние). 

Учить детей определять состояние погоды (холодно, тепло, жарко, солнечно, облачно, идет 

дождь, дует ветер), учить одеваться по погоде.  

Мир растений. Расширять представления детей о растениях. Дать представление о том, что 

растения — живые существа (для их роста и развития необходимы земля, вода, тепло, свет). 

Формировать начальные представления о приспособленности растений к среде обитания и 

временам года. 

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире, о классификации 

животного мира: животные, птицы, рыбы, земноводные (лягушка), пресмыкающиеся или 

рептилии (ящерицы, черепахи, змеи, крокодилы), насекомые. 

Экологическое воспитание. Продолжать воспитывать любовь к природе и бережное отношение 

к ней. 

 Ознакомление с социальным миром. Формировать первичные представления о сферах 

человеческой деятельности; дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в 

городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными 

профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления 

о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. Учить интересоваться работой 

родителей (где и кем работают). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), 

их атрибутами, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Образовательная область «Речевое развитие» 
Речевое развитие направлено на совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха, формирование предпосылок обучения, 

грамоте; овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой. Развивающая речевая среда. Удовлетворять 
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потребность детей в получении и обсуждении информации о предметах, явлениях, событиях, 

выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления 

знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, 

не имевших места в их собственном опыте. 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных 

и согласных звуков. Развивать артикуляционный аппарат. Продолжать работу над дикцией: 

совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. Развивать фонематический 

слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи.  

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, 

понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. Учить детей рассказывать: 

описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной 

ребенком с использованием раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из 

сказок. 

Приобщение к художественной литературе. 

Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки.  

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, 

внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие художественно-творческих 

способностей детей в различных видах художественной деятельности, формирование интереса 

и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства; 

развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного вкуса. 

Приобщение к искусству. 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 

народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального 

фольклора. 

Познакомить детей с творческими профессиями (артист, художник,композитор, писатель). 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они 

живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения; учить видеть, 

что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством 

этажей, подъездов и т. д. 

Изобразительная деятельность. 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и 

наклеивать; развивать самостоятельность, активность и творчество. Продолжать развивать 

эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, 

художественно-творческие способности. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать 

умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя 

возможности создания разнообразных изображений; поощрять проявление активности и 

творчества. Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучать вырезанию. 
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Прикладное творчество. Обучать конструированию из бумаги. 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, 

шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для 

закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной величины 

и другие предметы. 

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров.  

Конструктивно-модельная деятельность. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, 

пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных свойств 

(устойчивость, форма, величина).  

Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности. 

Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 

материала. Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине). 

Музыкальная деятельность. 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. Обогащать 

музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной 

культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать 

произведение до конца). Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, 

согласованно .Учить петь с инструментальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать 

на музыкальные вопросы. Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного 

движения в соответствии с характером музыки.  

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-

образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают 

снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и т. д.). Обучать инсценированию песен и постановке небольших 

музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать простейшие 

мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, приобщение к физической культуре, развитие психофизических качеств 

(сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), приобщение к спортивным и подвижным 

играм, развитие интереса 

к спорту; становление ценностей здорового образа жизни,овладение его элементарными 

нормами и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

Становление ценностей здорового образа жизни. Продолжать знакомить детей с частями тела и 

органами чувств человека. Формировать представление о значении частей тела и органов 

чувств для жизни и здоровья человека. Воспитывать потребность в соблюдении режима 

питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. Формировать 

представление о необходимых человеку веществах и витаминах .Расширять представления о 

важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания. Знакомить детей 

с понятиями «здоровье» и «болезнь». Развивать умение устанавливать связь между 

совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием. Формировать представления 

о здоровом образе жизни. 
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Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Продолжать воспитывать у детей опрятность, 

привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно 

умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании 

отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи. 

Физическая культура 

Физкультурные занятия и упражнения. Обеспечивать гармоничное физическое развитие. 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Развивать интерес к подвижным играм. Воспитывать самостоятельность и инициативность в 

организации знакомых игр. Развивать в играх психофизические качества (быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, ловкость и др.). 

Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

2.2. Организация образовательного процесса 

При организации образовательного процесса учитывается   принцип интеграции 

образовательных областей (социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие) в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями воспитанников. 

В основу организации образовательного процесса определен комплексно-тематический 

принцип с ведущей игровой деятельностью, а решение программных задач осуществляется в 

разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а также в самостоятельной 

деятельности детей. 

2.3. Особенности образовательной деятельности и разных видов культурных практик 

Культурная практика – инициируемая взрослым или самим ребёнком деятельность, 

направленная на приобретение, повторение различного опыта общения и постоянно 

расширяющихся самостоятельных действий. Исследовательские, образовательные, 

коммуникативные, организационные, игровые, художественные и др. культурные практики 

формируются во взаимодействии ребёнка со взрослым в различных ситуациях, которые 

способствуют освоению позитивного мировосприятия (сопереживания, доброжелательности, 

любви, взаимопомощи и др.) и поведения в обществе. 

В качестве систематических культурных практик выступают повторяющиеся, цикличные 

мероприятия с воспитанниками, направленные на создание событийно организованного 

пространства образовательной деятельности взрослых и детей. Это ряд видов деятельности, 

таких как: 

- игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие игры; 

- коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

- познавательно-исследовательская (исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними); 

- восприятие художественной литературы и фольклора; 

- самообслуживание и элементарный бытовой труд (труд в помещении и на улице) 

- конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и 

иной материал, изобразительная (лепка, рисование, аппликация) 

- музыкальная (восприятие и понимание музыкальных произведений, пение) 

- музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах 

- двигательная (овладение основными движениями) 

  В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм 

в обучении. Программа опирается на лучшие традиции отечественного дошкольного 
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образования, его фундаментальность: комплексное решение задач по охране жизни и 

укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, обогащение, развитие на основе 

организации разнообразных видов детской творческой деятельности. 

 Особая роль уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве. 

Содержание Программы обеспечивает учёт национальных ценностей и традиций в 

образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального воспитания. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребёнка к основным компонентам 

человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

 В ДОУ есть прочно  сложившиеся традиции. Они с большим удовольствием 

принимаются детьми и родителями: 

-праздники: День Знаний, Осень, День Матери, Новый Год, День Защитника Отечества, 8 

Марта, масленица, День здоровья, проводы в школу. 

-конкуры: чтецов, поделок, рисунков, костюмов и др. 

- акции: «Сталинградские окна», «Георгиевская ленточка». 

 

2.4. Формы, способы, методы и средства реализации Программы.  
Формы организации психолого-педагогической работы по образовательной области 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах 

Самостоятельн

ая деятельность 

детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 

Игровая деятельность, 

включая сюжетно-

ролевую игру, игру с 

правилами и другие виды 

игры, коммуникативная 

деятельность (общение и 

взаимодействие со 

взрослыми и 

сверстниками), 

познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(исследования объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с 

ними), а также 

восприятие 

художественной 

литературы и фольклора, 

ООД 

Игры с предметами и 

 сюжетными игрушками 

Обучающие  игры  с 

использованием 

предметов и игрушек) 

Чтение художественной 

литературы, 

 рассматривание 

иллюстраций 

Имитативные 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

логоритмические, 

Речевые дидактические 

игры 

Слушание, 

Наблюдение за объектами 

живой природы, 

предметным миром 

Игры 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов, подчеркивание 

их пользы; 

Развитие трудовых 

навыков через поручения и 

задания, дежурства, 

навыки 

самообслуживания; 

Помощь взрослым; 

Участие детей в 

расстановке и уборке 

инвентаря и оборудования 

для занятий, в построении 

конструкций для 

подвижных игр и 

Беседы с опорой 

на зрительное 

восприятие и без 

опоры на него 

Хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры 

Тематические 

досуги 

Фактическая 

беседа, 

эвристическая 

беседа 

Мимические, 

логоритмически

е, 

Речевые 

дидактические 

игры 

Наблюдения 

Чтение 

Слушание, 

воспроизведение

, имитирование 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная 

работа 

Игра-

драматизация с 

использованием 

разных видов 

театров (театр на 

банках, ложках и 

т.п.) 

Игры в парах и 

совместные игры 

Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность 

детей 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Игра- 

импровизация по 

мотивам сказок 

Театрализованные 

игры 

Дидактические 

игры 

Настольно-

печатные игры 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей 
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упражнения, 

Проектная деятельность 

Дидактические игры 

Речевые задания и 

упражнения 

Моделирование и 

обыгрывание проблемных 

ситуаций 

Мастерские 

Коллекционирование 

Экспериментирование и 

исследования 

Ситуационная задача 

Наблюдения 

Беседы 

Просмотр видеофильмов 

Поисково-творческие 

задания 

Объяснение 

Рассматривание 

иллюстраций 

Тренинги 

Викторины 

упражнений 

Формирование навыков 

безопасного   поведения 

при проведении режимных 

моментов. 

Индивидуальная работа 

Обучение 

Объяснение 

Напоминание 

Личный пример 

Похвала 

Наблюдение 

Упражнения 

Тренинги 

Рассматривание 

иллюстраций 

Театрализованные 

постановки 

Праздники и развлечения 

Освоение 

формул речевого 

этикета 

Наблюдение за 

объектами 

живой природы, 

предметным 

миром 

Праздники и 

развлечения 

Самообслужива

ние 

Дежурство 

Совместное со 

сверстниками 

рассматривание 

иллюстраций 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 

деятельность 

Экспериментиро

вание 

Наблюдение 

Словотворчество 

Коллекционирова

ние, 

Интерактивное 

взаимодействие 

через сайт ДОУ, 

Просмотр видео, 

Беседа, 

Консультативные 

встречи, 

Прогулки, 

Домашнее 

экспериментирова

ние, 

Презентации, 

Экскурсии, 

путешествия 

Наблюдения 

Чтение 

Личный пример 

Беседа 

Объяснение 

Создание ситуаций, вызывающих желание трудиться и 

побуждающих детей к: 

– проявлению трудовых навыков, 

– оказанию помощи сверстнику и взрослому, 

– проявлению заботливого отношения к природе. 

Трудовые поручения. 

Самостоятельное планирование трудовой деятельности. 

- - 

Формы организации психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Познавательное развитие» 

Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Режимные моменты Самостоятельн

ая деятельность 

детей 

Образовательная 

деятельность в 

семье 

Беседы 

Викторины, сочинение 

загадок; 

Виртуальные 

путешествия 

Дидактические игры 

ООД 

Игровая деятельность 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

(исследования объектов 

окружающего мира и 

экспериментирования с 

ними), 

Беседы 

Виртуальные путешествия 

Встреча с интересными 

людьми 

Игра: подвижная, 

дидактическая, сюжетная 

Индивидуальная работа 

Конкурсы 

Личный пример 

Наблюдение 

Напоминание 

Образовательные ситуации 

Обсуждение 

Обучение 

Объяснение 

Беседы с опорой 

на зрительное 

восприятие и без 

опоры на него 

Дежурство 

детского 

дизайна, 

Дидактические 

игры 

Наблюдение за 

объектами 

живой природы, 

предметным 

миром 

Наблюдения 

Беседа 

Дидактические 

игры 

Домашнее 

экспериментирова

ние 

Интерактивное 

взаимодействие 

через сайт ДОУ, 

Коллекционирова

ние 

Консультативные 

встречи, 

Личный пример 

Наблюдения 



19 
 

Игровые упражнения 

Изготовление предметов 

для игр, познавательно-

исследовательской 

деятельности; 

Создание макетов, 

коллекций и их 

оформление, 

изготовление украшений 

для группового 

помещения к праздникам, 

сувениров; украшение 

предметов для личного 

пользования; 

Коллекционирование: 

Мастерские 

Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных ситуаций 

Наблюдения 

Наблюдения за трудом 

взрослых, за природой, на 

прогулке; сезонные 

наблюдения; 

Обследование предметов 

и игрушек 

Обучающие  игры  с 

использованием 

предметов и игрушек 

Объяснение 

Поисково-творческие 

задания 

Проблемные ситуации 

Проектная деятельность 

Конструирование 

Просмотр видеофильмов 

Рассматривание 

иллюстраций 

Рассматривание чертежей 

и схем, иллюстраций и 

т.д. 

Ситуативные разговоры 

Ситуационная задача 

Тренинги 

Упражнения по развитию 

мелкой моторики рук 

Чтение художественной 

литературы 

Опыты 

Помощь взрослым; 

Похвала 

Рассказы 

Рассматривание  

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

Решение проблемных 

ситуаций 

Ситуативные беседы при 

проведении режимных 

моментов, подчеркивание 

их пользы; 

Творческие проекты 

Тренинги Индивидуальная 

работа Упражнения 

Участие детей в 

расстановке и уборке 

инвентаря и оборудования 

для занятий, в построении 

конструкций для 

подвижных игр и 

упражнений (из мягких 

блоков, спортивного 

оборудования); 

Формирование навыков 

безопасного   поведения 

при проведении режимных 

моментов. 

Экскурсии 

Экспериментирование 

Праздники и 

развлечения 

Рассматривание 

Решение 

проблемных 

С.-р. игры 

Самообслужива

ние 

Сбор материала 

для 

ситуаций 

Совместная со 

сверстниками 

продуктивная 

деятельность 

Совместное со 

сверстниками 

рассматривание 

иллюстраций 

Фактическая 

беседа, 

эвристическая 

беседа 

Чтение 

Экспериментиро

вание с 

материалами 

Настольно-

печатные игры 

Обследование 

предметов 

Объяснение 

Презентации, 

Прогулки 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей 

Просмотр видео 

Рассматривание 

произведений 

искусства 

Ситуативное 

обучение 

Совместное 

творчество 

Упражнения 

Чтение 

Экскурсии, 

путешествия 

Информационные 

листы 

Консультации 

Мастер-классы 

Опросы 

Открытые 

просмотры 

Совместные 

занятия 

Совместные игры 

Формы организации психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Речевое развитие» 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

Образовательна

я деятельность 
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с педагогом детей в семье 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

Проблемные ситуации 

Беседы с опорой на 

зрительное восприятие и 

без опоры на него 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

Пример использования 

образцов 

коммуникативных кодов 

взрослого 

Фактическая беседа, 

эвристическая беседа 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики 

Речевые дидактические 

игры 

Наблюдения 

Чтение 

Слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

Тренинги (действия по 

речевому образцу 

взрослого) 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная работа 

Освоение формул 

речевого этикета 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, предметным 

миром 

Ситуативные беседы 

Рассказ 

Дидактические, 

настольно-печатные игры 

Выставка в книжном 

уголке 

ООД 

Обучающие  игры  с 

использованием предметов 

и игрушек 

Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм  

Чтение,  рассматривание 

иллюстраций 

Имитативные упражнения 

Коммуникативные 

тренинги 

Совместная продуктивная 

деятельность 

Проектная деятельность 

Дидактические игры 

Настольно-печатные игры 

Разучивание 

стихотворений 

Речевые задания и 

упражнения 

Моделирование и 

обыгрывание проблемных 

ситуаций 

Работа по 

-обучению пересказу с 

опорой на вопросы 

воспитателя 

-обучению составлению 

описательного рассказа об 

игрушке с опорой на 

речевые схемы 

-обучению пересказу по 

серии сюжетных картинок 

-обучению пересказу по 

картине 

-обучению пересказу 

литературного 

произведения 

(коллективное 

рассказывание) 

Тематические досуги 

Литературные праздники 

Викторины, КВН 

Презентации проектов 

Показ настольного театра, 

работа с фланелеграфом 

Праздники и развлечения 

Рассказывание по 

иллюстрациям 

Заучивание 

Экспериментирова

ние и 

исследование 

Игра-

драматизация с 

использованием 

разных видов 

театров (театр на 

банках, ложках и 

т.п.) 

Игры в парах и 

совместные игры 

Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность 

детей 

Настольно-

печатные игры 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным 

миром 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей 

Словотворчество 

Самообслуживани

е 

Дежурство 

Рассматривание 

иллюстраций 

(индивидуальное 

и совместно со 

сверстниками) 

Речевые игры 

Беседы 

(фактическая, 

ситуативная), 

объяснение 

Личный пример 

 коммуникативн

ых кодов 

Совместное 

творчество 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Коллекциониров

ание 

 Совместные 

семейные 

проекты 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Интерактивное 

взаимодействие 

через сайт ДОУ 

Презентации 

проектов 

Прогулки, 

путешествия 

Посещение 

театров, музеев, 

выставок 

Рассказы 

Домашнее 

экспериментиро

вание 

Прослушивание 

аудиозаписей 
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Чтение художественной и 

познавательной 

литературы 

Рассказ 

Пересказ 

Беседа 

Объяснения 

Творческие задания 

Литературные викторины 

Формы организации психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

  Образовательн

ая деятельность 

в семье 

Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение) 

Проблемные ситуации 

Хороводные игры, 

пальчиковые игры 

Фактическая беседа 

Мимические, 

логоритмические, 

артикуляционные 

гимнастики 

Речевые дидактические игры 

Наблюдения 

Чтение 

Слушание, воспроизведение, 

имитирование 

Тренинги (действия по 

речевому образцу взрослого) 

Разучивание скороговорок, 

чистоговорок 

Индивидуальная работа 

Освоение формул речевого 

этикета 

Наблюдение за объектами 

живой природы, предметным 

миром 

Ситуативные беседы 

Рассказ 

Дидактические, настольно-

печатные игры 

Выставка в книжном уголке 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и в 

ООД по физическому 

развитию; 

- на ООД по художественно-

эстетическому развитию; 

ООД 

Игры с предметами и 

 сюжетными 

игрушками 

Обучающие  игры  с 

использованием 

предметов и игрушек 

Коммуникативные 

игры с включением 

малых фольклорных 

форм  

Чтение, 

 рассматривание 

иллюстраций 

Сценарии 

активизирующего 

общения 

Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды 

Коммуникативные 

тренинги 

Совместная 

продуктивная 

деятельность 

Проектная 

деятельность 

Дидактические игры 

Настольно-печатные 

игры 

Речевые задания и 

упражнения 

Моделирование и 

обыгрывание 

проблемных ситуаций 

Досуги и праздники 

Показ настольного 

театра, работа с 

Экспериментирован

ие и исследование 

Игра-драматизация с 

использованием 

разных видов 

театров (театр на 

банках, ложках и 

т.п.) 

Игры в парах и 

совместные игры 

Самостоятельная 

художественно-

речевая 

деятельность детей 

Настольно-печатные 

игры 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным миром 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность детей 

Словотворчество 

Рассматривание 

иллюстраций 

(индивидуальное и 

совместно со 

сверстниками) 

Создание условий 

для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

Речевые игры 

Совместное 

творчество 

Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

Коллекционирован

ие 

 Совместные 

семейные проекты 

Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок 

Интерактивное 

взаимодействие 

через сайт ДОУ 

Презентации 

проектов 

Прогулки, 

путешествия 

Посещение 

театров, музеев, 

выставок 

Рассказы 

Прослушивание 

аудиозаписей 

Изучение мнения 

родителей о 

музыке и 

музыкальном 

воспитании   

(анкетирование, 

интервьюировани

е, наблюдение) 

Тематические 

музыкальные 

лектории; 

Игровые 
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- во время умывания 

- в другой ООД (развитие 

речи и др.) 

- во время  прогулки (в 

теплое время) 

- в сюжетно-ролевых играх 

- перед дневным сном 

- при пробуждении 

- на праздниках и 

развлечениях 

фланелеграфом  

Творческие задания 

Заучивание 

Чтение художественной 

и познавательной 

литературы 

Двигательно-игровые 

импровизации (показ 

пластики образов 

Вокально-речевые 

импровизации: 

Интонационные этюды 

(разыгрывание сценок 

из жизни животных, 

птиц предметов и 

явлений); 

- перевоплощение в 

персонажей; 

-исполнение роли за 

всех персонажей в 

настольном  театре   

Инструментальное 

музицирование: 

- танцевальные 

миниатюры 

 

Создание для детей 

игровых творческих 

ситуаций (сюжетно-

ролевая игра), 

способствующих 

импровизации в 

пении, движении, 

музицировании 

Импровизация 

мелодий на 

собственные слова, 

придумывание 

песенок 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов 

 

практикумы 

Совместные 

праздники, 

развлечения в 

ДОУ  

Театрализованная 

деятельность 

(концерты 

родителей для 

детей, 

совместные 

выступления 

детей и 

родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, 

оркестр) 

Открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей 

Формы организации психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Физическое развитие» 

Режимные моменты Совместная 

деятельность 

с педагогом 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Совместная 

деятельность c семьей 

Утренний отрезок 

времени 

Индивидуальная работа 

воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 

-музыкально-

ритмическая 

-аэробика 

Подражательные 

движения 

Прогулка 

Подвижная игра большой 

и малой подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

ООД по физическому 

ООД по физическому 

развитию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

-по развитию 

элементов 

двигательной 

активности 

(творчества) 

- комплекс с 

предметами 

-сюжетный комплекс 

-подражательный 

комплекс 

Физ.минутки 

Динамические паузы 

Тематическая ООД 

по физическому 

развитию 

Игра 

Игровое 

упражнение 

Подражательные 

движения 

Игровое 

упражнение 

Игра 

Подражательные 

движения 
 

Беседа, консультация 

Открытые просмотры 

Часы семейных встреч 

Совместные игры 

Спортивный досуг 

Спортивные  праздники 

Консультативные 

встречи 

Интерактивное 

общение 

Мастер-класс 
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развитию на улице 

Подражательные 

движения 

Вечерний отрезок 

времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после 

дневного сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

-корригирующие 

упражнения 

-классические 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные 

движения 

ООД по физическому 

развитию на улице 

Игровые 

(подводящие 

упражнения) 

Игры с элементами 

спортивных 

упражнений 

Канику 

 

2.5.  Способы и направления поддержки детской инициативы 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы в возрасте 4-5 лет является 

 познавательная деятельность, расширение информационного кругозора, игровая деятельность 

со сверстниками. Для поддержки детской инициативы взрослым необходимо: 
-способствовать стремлению детей делать собственные умозаключения, относится к их 

попыткам внимательно, с уважением; 
-обеспечивать для детей возможности осуществления их желания переодеваться и наряжаться, 

примеривать на себя разные роли. Иметь в группе набор атрибутов и элементов костюмов для 

переодевания, а также технические средства, обеспечивающие стремление детей петь, 

двигаться, танцевать под музыку; 
-создавать условия, обеспечивающие детям возможность конструировать из различных 

материалов себе "дом", укрытие для сюжетных игр; 
-при необходимости осуждать негативный поступок ребенка с глазу на глаз, но не допускать 

критики его личности, его качеств; 
-не допускать диктата, навязывания в выборе сюжетов игр; 
-обязательно участвовать в играх детей по их приглашению (или при их добровольном 

согласии) в качестве партнера, равноправного участника, но не руководителя игры. 

Руководство игрой проводить опосредованно (прием телефона, введения второстепенного 

героя, объединения двух игр); 
-привлекать детей к украшению группы к различным мероприятиям, обсуждая разные 

возможности и предложения; 
-побуждать детей формировать и выражать собственную эстетическую оценку 

воспринимаемого, не навязывая им мнение взрослого; 
-привлекать детей к планированию жизни группы на день, опираться на их желание во время 

занятий; 
-читать и рассказывать детям по их просьбе, включать музыку. 

2.6. Основные направления и особенности взаимодействия с семьями воспитанников 
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При организации совместной работы дошкольного образовательного учреждения с семьями 

необходимо соблюдать основные принципы: 
-открытость детского сада для семьи (каждому родителю обеспечивается возможность знать и 

видеть, как живет и развивается его ребенок); 
-сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей; 
-создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к развитию 

личности в семье и детском коллективе; 
-диагностика общих и частных проблем в развитии и воспитании ребенка. 

Основными условиями, необходимыми для реализации доверительного взаимодействия 

между ДОУ и семьей, являются следующие: 
-изучение семей воспитанников: учет различий в возрасте родителей, их образовании, общем 

культурном уровне, личностных особенностей родителей, их взглядов на воспитание, 

структуры и характера семейных отношений и др.; 
-открытость детского сада семье; 

-ориентация педагога на работу с детьми и родителями. 

Формы работы с родителями: 

1.Коллективные (массовые) формы подразумевают работу со всем или большим составом 

родителей ДОУ (группы). Это совместные мероприятия педагогов и родителей: 

- родительские собрания 

-тематические консультации 

-анкетирование родителей 

-участие родителей в конкурсах, выставках ДОУ 

- открытые занятия с детьми в ДОУ для родителей 

- «День открытых дверей» 

- участие в праздниках, утренниках ДОУ 

2.Индивидуальные формы предназначены для дифференцированной работы с родителями 

воспитанников: 
- индивидуальные консультации 

- педагогические беседы с родителями 

- посещение семьи 

3.Наглядно-информационные  играют роль опосредованного общения между педагогами и 

родителями: 
- оформление уголка для родителей (тематические стенды, ширмы, папки-передвижки) 

- выставки детских работ 

- информационные листы 

-памятки для родителей 

- видеофильмы и видеоролики 

 

Содержание взаимодействия с семьёй по образовательным областям. 

ОО и направления 

организации 

жизнедеятельности  

детей. 

Содержание 

Социально-коммуникативное развитие. 

Овладение 

основами 

собственной 

безопасности и 

безопасности 

окружающего 

мира. 

- Знакомить родителей с опасными для здоровья ребёнка ситуациями, 

возникающими дома и на улице, и способами поведения в них. 

- Направлять внимание на развитие у детей способности видеть, 

осознавать и избегать опасности. 

- Рассказывать о необходимости создания безопасных условий дома (не 

держать в доступном для ребёнка месте лекарства, бытовую химию, 

спички, электроприборы; не оставлять детей без присмотра в комнате с 
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открытыми окнами (сетками)). 

- Создавать условия (соблюдение техники безопасности при развлечениях 

на качелях и каруселях, лазанье на спортивных снарядах, горках, во время 

отдыха у водоёма и т.п.) для безопасности пребывания на улице. 

- Информировать о том, что должны делать дети в случае 

непредвиденной ситуации (кричать, звать на помощь; при необходимости 

называть свои И.Ф., дом. адрес и тел.; при необходимости звонить по тел. 

экстренной помощи). 

- Помогать в планировании выходных дней с продумыванием 

проблемных ситуаций, стимулирующих формирование моделей 

позитивного поведения. 

- Подчёркивать роль взрослого в поведении ребёнка. 

- Знакомить с формами работы д/с по проблеме безопасности детей. 

Овладение 

коммуникативн

ой 

деятельностью. 

- Обращать внимание на развитие коммуникативной сферы ребёнка в 

семье, д/с. 

- Рассказывать о ценности общения (познание, обмен эмоциями). 

- Демонстрировать уместность и ценность делового, эмоционального 

общения, показывать значение доброго общения с ребёнком, не 

допускающего грубости. 

- Побуждать родителей помогать устанавливать взаимоотношения со 

сверстниками, разрешать конфликтные ситуации. 

Овладение 

элементарными 

общепринятыми 

нормами и 

правилами 

поведения в 

социуме. 

- Показывать родителям влияние семьи и её членов на развитие и 

формирование характера, жизненных позиций, ценностей ребёнка. 

- Рассказывать о важности игровой деятельности, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения. 

- Создавать мотивацию к зарождению и сохранению семейных традиций. 

- Привлекать к сотрудничеству с д/с. 

- Сопровождать и поддерживать в реализации воспитательных 

воздействий. 

Овладение 

элементарной 

трудовой 

деятельностью. 

- Рассказывать о необходимости навыков самообслуживания, домашних 

обязанностях, помощи взрослым. 

- Знакомить с возможностями трудового воспитания в семье и д/с. 

- Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания. 

- Побуждать родителей знакомить с профессиями близких взрослых, с 

домашним трудом, с трудовыми обязанностями членов семьи. 

- Развивать интерес к проектам изучения профессий, традиций в 

семье/городе. 

- Способствовать совместной трудовой деятельности родителей и детей 

дома, в группе, в д/с, формирующей возникновение чувства единения, 

радости, гордости за результаты общего труда. 

- Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению, строительству снежных фигур на 

территории д/с. 

Познавательное развитие. 

Овладение 

познавательно -

исследовательск

ой 

деятельностью. 

- Обращать внимание родителей на интеллектуальное развитие ребёнка. 

- Ориентировать на развитие у ребёнка потребности к познанию, 

общению со сверстниками и взрослыми. 

- Рассказывать о пользе прогулок, экскурсий, музеев, выставок для 

получения разных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и 

ощущения. 

- Привлекать к совместной с детьми исследовательской, проектной и 

продуктивной деятельности в д/с и дома. 
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- Проводить игры-викторины, конкурсы, эстафеты с семьёй. 

Речевое развитие. 

Обогащение 

активного 

словаря в 

процессе 

восприятия 

художественной 

литературы. 

- Обращать внимание родителей на ценность совместного домашнего 

чтения. 

- Рекомендовать произведения для домашнего чтения в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей. 

- Ориентировать родителей в выборе мультфильмов и фильмов на 

развитие художественного вкуса у ребёнка. 

- Проводить литературные викторины, встречи с работниками 

библиотеки. 

- Побуждать поддерживать детское сочинительство. 

- Привлекать к совместному с детьми оформлению альбомов, газет, книг 

и т.п. 

Художественно-эстетическое развитие. 

Развитие детей в 

процессе 

овладения 

изобразительной 

деятельностью. 

- Побуждать родителей развивать художественную деятельность. 

- Организовывать выставки семейного художественного творчества 

(достижения взрослых и детей). 

- Создавать условия в ДОО для совместных занятий путём организации 

художественных студий (рисунок, живопись, лепка и пр.). 

- Побуждать к посещению музеев, выставок, мастерских художников. 

Развитие детей в 

процессе 

овладения 

музыкальной 

деятельностью. 

- Рассказывать о возможностях музыки, благоприятно воздействующей на 

психическое здоровье ребёнка. 

- Рекомендовать музыкальные произведения для прослушивания дома. 

- Информировать родителей о концертах, проходящих в учреждениях 

дополнительного образования и культуры. 

- Привлекать родителей к совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в д/с, способствующей возникновению ярких 

эмоций, развитию общения (концерты, праздники). 

Физическое развитие. 

Овладение 

элементарными 

нормами и 

правилами 

здорового 

образа жизни. 

- Объяснять влияние образа жизни семьи на здоровье ребёнка. 

- Информировать о факторах, влияющих на физическое и психическое 

здоровье (спокойное общение, питание, закаливание, движение, 

перекармливание и др.). 

- Ориентировать на совместное чтение литературы, просмотр 

художественных и мультипликационных фильмов с ребёнком. 

- Знакомить с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в д/с, 

городе. 

- Разъяснять важность посещения спортивных секций. 

Овладение 

двигательной 

деятельностью. 

- Разъяснять необходимость создания предпосылок для полноценного 

физического развития ребёнка. 

- Ориентировать на формирование у детей положительного отношения к 

физкультуре и спорту. 

- Стимулировать к совместным спортивным занятиям (коньки, лыжи, 

посещение спортивного зала), совместным п/играм, прогулкам в парке; 

созданию спортивного уголка дома; приобретению спортивного 

инвентаря. 

- Информировать о задачах физ. развития на разных возрастных этапах. 

- Информировать о влиянии физических упражнений на организм 

ребёнка. 

- Информировать о взаимосвязи физ. подготовки со здоровьем ребёнка. 

- Знакомить с опытом физического воспитания в других семьях, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития физических 
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качеств, потребность в движении. 

- Привлекать к участию в спортивных мероприятиях в д/с, городе. 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Перспективный план по взаимодействию с родителями  

(законными представителями воспитанников) средней группы №4  

на 2022-2023 учебный год 

Месяц Содержание работы Цели Ответственн

ые 

сентябрь Консультация «Семья и 

здоровье ребёнка» 

 

Формировать навыки охраны 

жизни и здоровья. На основе 

ситуационных моментов учить 

делать выводы о безопасности 

жизнедеятельности 

Воспитатели 

 Семейный рисунок на 

тему «С огнем играть 

опасно – это всем должно 

быть ясно!» 

 Привлекать родителей к 

совместной творческой 

деятельности с детьми. 

Воспитатели 

Анкетирование родителей 

«Как учить ребёнка 

соблюдать правила 

дорожного движения». 

Выяснить, нуждаются ли 

родители в дополнительных 

знаниях по ПДД 

Воспитатели 

2. Памятка для 

родителей по обучению 

детей правилам дорожного 

движения 

Дать рекомендации  родителям 

как объяснить ребёнку правила 

ПДД 

Воспитатели 

Консультация  «Спички 

детям не игрушка! 

Формировать чувство опасности 

огня. Дать понять: детям нельзя 

пользоваться самостоятельно 

огнеопасными предметами. 

Воспитатели 

Анкетирование «Что ты 

знаешь о своём родном 

городе?» 

Определение уровня знаний 

родителей по нравственно-

патриотическому воспитанию. 

Воспитатели 

октябрь 

Анкетирование «Здоровый 

образ жизни».  

Выяснить, нуждаются ли 

родители в дополнительных 

знаниях по ЗОЖ 

Воспитатели 

Индивидуальная беседа 
«Не оставляйте детей без 

присмотра! » 

Проинформировать родителей 

об опасности оставить ребёнка 

одного без присмотра. 

Воспитатели 

Консультация  «Правила 

поведения при 

пожароопасной ситуации». 

Закрепить навыки 

противопожарной безопасности 

Воспитатели 

Консультация по 

профилактике дорожно-

транспортного травматизма 

у дошкольников 

Дать рекомендации  родителям 

как объяснить ребёнку правила 

ПДД 

Воспитатели 

Консультация по теме 

«Аппликации из 

геометрических фигурок» 

Привлекать родителей к 

совместной творческой 

деятельности с детьми. 

Воспитатели 
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ноябрь Консультация «Культурно 

гигиенические навыки их 

значения в развитие 

ребенка» 

 

 

 

Закреплять знания о предметах 

личной гигиены. Способствовать 

формированию привычки к 

опрятности (мыло, полотенце, 

зубная паста). Формировать 

умение детей как нужно 

ухаживать за зубами и правильно 

питаться. 

Воспитатели 

 

Консультация 

«Безопасность детей на 

городских улицах.» 

Дать рекомендации  родителям 

как объяснить ребёнку правила 

ПДД 

Воспитатели 

Беседа: "Ребенок один 

дома" 

Формировать ответственность 

у родителей за жизнь и здоровье 

детей 

Воспитатели 

Папка – передвижка на 

тему: «Безопасность дома» 

Проинформировать родителей об 

опасности оставить ребёнка 

одного без присмотра. 

Воспитатели 

Выставка детских работ ко 

дню Матери 

Привлекать родителей к 

совместной творческой 

деятельности с детьми. 

Воспитатели 

декабрь  Беседа «Здоровье ребенка в 

наших руках». 

Формировать ответственность 

у родителей за жизнь и здоровье 

детей. 

Воспитатели 

Консультация «Скоро 

Новый год». 

 

Закрепить навыки 

противопожарной безопасности 

при использовании бенгальских 

огней, петард, свечей, гирлянд. 

Воспитатели 

Консультация «Правила 

безопасности дорожного 

движения в зимний период» 

 Дать  рекомендации родителям по 

соблюдению ПДД в зимний период 

Воспитатели 

Родительское 

собрание: «Готовимся к 

Новому году». 

 

 Способствовать развитию 

педагогической 

культуры родителей по теме 

безопасности ребенка на улицах 

города.  

Воспитатели 

Выставка детских рисунков 

«Зимняя сказка» 

Привлекать родителей к 

совместной творческой 

деятельности с детьми. 

Воспитатели 

Акция «Новогодние окна 

Волгограда» 

Привлечь родителей к 

праздничному оформлению окон 

в группе. 

Воспитатели 

январь Памятка «Упражнения для 

формирования правильной 

осанки у детей» 

Объяснить родителям о 

необходимости следить за 

формированием правильной 

осанки у детей 

Воспитатели 

 Памятка для родителей по 

пожарной безопасности. 

Закрепить навыки 

противопожарной безопасности 

Воспитатели 

 Информационный листок: 

«Начните с себя» 

Дать рекомендации родителям по 

соблюдению ПДД 

Воспитатели 
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Консультация «Влияние 

геометрической аппликации 

на развитие интеллекта 

ребёнка»         

Дать рекомендации родителям по 

развитию творческих 

способностей детей. 

Воспитатели 

февраль Папка-ширма «Массаж 

против насморка» 
Формировать ответственность 

у родителей за жизнь и здоровье 

детей. 

Воспитатели 

Консультация  

«Расскажите детям о 

пожарной безопасности» 

Закрепить навыки 

противопожарной безопасности 

Воспитатели  

Консультации «Легко ли 

научить ребёнка правильно 

вести себя на дороге?» 

Дать психолого-педагогические 

рекомендации родителям по теме 

вопроса. 

Воспитатели 

Выставка работ-подарков 

ко Дню защитника 

Отечества 

Привлекать родителей к 

совместной творческой 

деятельности с детьми. 

Воспитатели 

март Информационный листок 
«Упражнения дыхательной 

гимнастики для часто 

болеющих детей» 

Формировать ответственность 

у родителей за жизнь и здоровье 

детей. 

Воспитатели 

Памятка родителям по 

правилам дорожного 

движения «Все начинается с 

малого» 

Дать рекомендации родителям по 

ПДД. 

Воспитатели 

Выставка работ-подарков 

ко Дню 8 Марта 

Привлекать родителей к 

совместной творческой 

деятельности с детьми 

Воспитатели 

Беседа «Безопасность в 

вашем доме. Почему 

происходят несчастные 

случаи». 

Дать рекомендации родителям. Воспитатели 

 

апрель Памятка «Гимнастика для 

глаз» 

Привлекать родителей к 

совместной деятельности с 

детьми по формированию ЗОЖ 

Воспитатели 

Консультация «Правила 

пожарной безопасности в 

детском саду и семье». 

Закрепить навыки 

противопожарной безопасности 

Воспитатели 

Информационный листок 

для родителей: «Важно 

чтобы родители были 

примером для детей в 

соблюдении правил 

дорожного движения!» 

Формировать ответственность 

у родителей за жизнь и здоровье 

детей. 

Воспитатели 

Привлечь родителей к 

оформлению выставки 

детских  работ ко дню 

космонавтики 

«Космические дали» 

Привлекать родителей к 

совместной творческой 

деятельности с детьми. 

Воспитатели 

Выставка «Рисуем 

пальчиками весну» 

Привлекать родителей к 

совместной творческой 

деятельности с детьми. 

Воспитатели 
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май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация «Закаляйся - 

если хочешь быть 

здоровым». 

Дать рекомендации по 

закаливанию детей. 

Воспитатели 

Выставка рисунков «Весна-

веснушка» 

Привлекать родителей к 

совместной творческой 

деятельности с детьми. 

Воспитатели 

Консультация  «Спички 

детям не игрушка! » 

Закрепить навыки 

противопожарной безопасности 

Воспитатели 

Информационный листок 
«Упражнения для 

профилактики 

плоскостопия» 

Дать рекомендации родителям по 

профилактики детского 

плоскостопия. 

Воспитатели 

 Родительское 

собрание: «Результаты 

нашего сотрудничества»  

Представить результаты 

сотрудничества за год, вручить 

грамоты за участие в конкурсах. 

Воспитатели 

Консультация 

«Безопасность детей - 

забота взрослых» 

Формировать ответственность 

у родителей за жизнь и здоровье 

детей. 

Воспитатели 

III Организационный раздел Программы 

3.1 Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 
      Цикличность процессов жизнедеятельности обусловливают необходимость выполнения 

режима, представляющего собой рациональный порядок дня, оптимальное взаимодействие и 

определённую последовательность периодов подъема и снижения активности, бодрствования и 

сна. Режим дня в детском саду организуется с учётом физической и умственной 

работоспособности, а также эмоциональной активности в первой и во второй половине дня. 

При составлении и организации режима дня учитываются повторяющиеся компоненты: 

-время приёма пищи 

-укладывание на дневной сон 

-общая длительность пребывания ребёнка на открытом воздухе и в помещении при 

выполнении физических упражнений. 

Данный режим дня соответствует возрастным особенностям детей средней группы и 

способствует их гармоничному развитию. 

 

 Организация жизни и воспитания детей на 2022-2023 уч. год 

Содержание деятельности Время  

Прием детей, осмотр, самостоятельная и совместная деятельность, труд, 

утренняя гимнастика 

7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50 

Игровая, самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00 -9.50 (10.05) 

Игровая,  самостоятельная деятельность 9.50 (10.05)-10.00 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00 (10.05)-10.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 10.20-12.15 

Возвращение с прогулки. Игровая, самостоятельная деятельность 12.15-12.30 

Подготовка к обеду. Обед. 12.30-13.00 

Подготовка ко сну. Сон. 13.00-15.00 

Постепенный подъем,  гимнастика после сна, ходьба по массажным 15.00-15.15 
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коврикам 

Игровая, самостоятельная  деятельность. Занятие со специалистами 15.15-15.35 

Подготовка к уплотненному полднику, уплотненный полдник 15.35-15.55 

Игровая, самостоятельная  деятельность, чтение х/л 15.55-16.30 

Подготовка к прогулке. Вечерняя прогулка. 16.30-18.00 

Возвращение с прогулки, игровая деятельность 18.00-18.45 

Уход детей домой 18.45-19.00 

3.2 Режим двигательной активности 

Формы 

работы 

Виды занятий  Кол-во и длительность 

занятий 

Физкультура В помещении 2 раза в неделю ( 20-25) 

На улице 1 раза в неделю ( 20-25) 

Физкультурно

-

оздоровительн

ая работа в 

режиме дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно (5-10) 

Подвижные игры и упражнения на прогулке Ежедневно на каждой 

прогулке (20-25) 

Закаливающие процедуры и гимнастика 

после сна 

Ежедневно (15-20) 

Физкультминутки (в середине статического 

занятия) 

3-5 ежедневно в зависимости 

от вида и содержания занятий 

Активный 

отдых 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц (20) 

Физкультурный праздник 2 раза в год до 45 минут 

День здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятель

ная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное использование 

физкультурно-игрового оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельная физическая активность в 

помещении 

Ежедневно 

Самостоятельные подвижные и спортивные 

игры на прогулке 

Ежедневно 

 
Система физкультурно-оздоровительной работы с детьми 4-5  лет   

№ 
Содержание 

работы 

Время 

проведения 

Ответст

венный 
Формы организации 

Двигательный режим 

дня 

1 Гибкий 

режим 

Согласно 

режиму 

групп 

Воспита

тели 

В холодный период более 

длительный сон - примерно на 

15 минут; в летний период - 

более длительные прогулки 

Исходя из 

индивидуальных 

особенностей детей. 

2 ООД 

физкультура 

3 раз в 

неделю 

воспита

тели 

оздоровительный бег 1 мин. 

дыхательная гимнастика 2-3 мин. 

подвижные и спортивные игры 5 мин. 

релаксация 3 мин. 

3 ООД 

музыка 

2 раза в 

неделю 

Муз.рук

оводите

ль 

музыкально ритмические 

движения 
3-5 мин. 

музыкальные подвижные игры 3 мин. 

4 Индивидуаль

ная работа 

ежедневно Воспита

тели 

Беседы; формирование КГН; заучивание стихотворений 

о ЗОЖ;  игровая деятельность; 

5 Утренняя ежедневно Воспита упражнения, подвижные игры 10 мин. 
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гимнастика тели дыхательные упражнения, 

массажные коврики 

6 Прогулка ежедневно 

согласно 

режима дня 

Воспита

тели 

динамический час на прогулке 10-15 мин. 

индивидуальная  работа по 

развитию движений 

10-15 мин. 

7 Гимнастика 

после 

дневного сна 

согласно 

плана 

Воспита

тели 

Постепенный подъем, 

упражнения в кровати, ковре, 

закаливание, массажные коврики 

5-6 мин. 

8 Активный 

отдых 

 

Воспита

тели 

физкультурные досуги, дни 

здоровья 

1 раз/месяц 

спортивные праздники 2 раза/год 

9 Самостоятельн

ая двигатель 

ная активность 

Воспита

тели 

характер и продолжительность зависят от 

индивидуальных данных и потребностей детей; 

10 Закаливание. 

Гигиеническ

ие и водные 

процедуры 

ежедневно Воспита

тели 

соблюдение воздушного и 

температурного режима; 

постоянно 

достаточное пребывание на 

воздухе; сон 

по режиму 

функционирования 

группы культуры еды и поведения за 

столом 

полоскание рта после еды после приема пищи 

питьевой режим постоянно 

11 Физкультмин

утки 

по режиму 

ОД 

Воспита

тели 
2-3 минуты в зависимости от вида и содержания ООД 

12 Рациональное 

питание 

ежедневно Воспита

тели 

витаминизация 3-го блюда 

введение в пищу фитонцидов 

(лук, чеснок) 

ежедневно 

13 Музыкотерап

ия, 

сказкотерапия 
 

Воспита

тели 

Музыкальное сопровождение 

режимных моментов; 

музыкальное оформление фона 

непосредственно 

образовательной деятельности 

до 10 минут в 

зависимости от вида и 

содержания совместной 

деятельности 

14 Взаимодейств

ие с семьей, 

социумом 

по режиму Муз.рук

оводите

ль, 

воспита

тели 

Консультации, индивидуальные 

беседы, родительские встречи по 

вопросам укрепления и 

сохранения здоровья детей, 

применение здоровье-

формирующих технологий в 

условиях семьи. 

Проведение совместных 

мероприятий с социальными 

партнерами 

Утренние, вечерние 

прогулки, утренняя 

гимнастика, занятия в 

спортивных секциях, 

праздники, развлечения, 

экскурсии. 

 
Система закаливания 

Характер 

действия 

Метод Методика Противопоказания 

Воздух 

(температурн

ое 

Утренняя 

гимнастика 

Проведение на свежем воздухе в 

облегченной одежде в теплый период 

Медицинский отвод 

после болезни. 

Прогулка Прогулка на свежем воздухе в любую Нет 
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воздействие 

на организм) 

погоду в одежде по сезону 

Сон без маек 

при открытых 

фрамугах в 

теплый 

период года 

Учитывать физическое и 

соматическое состояние ребенка, не 

допускать сквозного потока 

холодного воздуха 

Температура воздуха не 

ниже 14 0С 

Воздушные 

контрастные 

ванны 

Гимнастика 

после сна 

Использование разницы температур 

(под одеялом, без одеяла), 

двигательная активность после 

дневного сна. 

Использование «дорожек здоровья» 

(ребристая доска, массажные 

коврики) 

Наличие 

противопоказаний. 

Температура воздуха 

ниже нормы. 

Хождение 

босиком 

Во время физкультурных 

мероприятий с учетом физического и 

соматического здоровья 

Температура воздуха 

ниже нормы. Наличие 

медицинских отводов. 

Вода (темпе 

ратурные и 

механические 

 раздражающ

ий воздейст 

вия на кожу, 

органы обо 

няяния, 

дыхательную 

систему) 

Полоскание 

рта кипяченой 

водой 

Постепенное обучение полосканию 

рта, начиная с 1-й младшей группы 

Температура воздуха 

ниже нормы. 

Обширное 

умывание 

Постепенное обучение элементам 

обширного умывания, начиная от 

кончиков пальцев до локтя, плеча и 

умывание лица. Процедура 

проводится 1 раз после сна 

Температура воздуха 

ниже нормы. Наличие 

медицинских отводов. 

Туалет носа Освободить носовой ход от 

скапливающейся слизи 

Нет 

Солнце 

(общее 

температурно

е воздействие 

на организм) 

Прогулка. 

Солнечные 

ванны. 

Световоздуш

ные ванны 

Использование ослабленного влияния 

атмосферы (раннее утро, после 

полудня). Проведение солнечных 

ванн в облачные дни. Использование 

отраженных лучей (в тени). 

Изменение площади открытой 

поверхности кожи подбором одежды. 

Изменение продолжительности 

процедуры 

Лихорадочные 

состояния, хронические 

заболевания, 

температура воздуха 

выше 30 0С 

 

3.3 Учебный план 
Занятия по программе 

Базовый вид деятельности Периодичность в неделю 

Физкультура в помещении 2 раза в неделю 

Физкультура на прогулке 1 раз в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка, аппликация, ручной труд 1 раз в неделю 

Математическое развитие 1 раз в неделю 

Основы науки и естествознания 1 раз в неделю 

Развитие речи, основы грамотности 1 раз в неделю 

Итого 10 занятий в неделю 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно 

Конструирование ежедневно 

Дежурства ежедневно 

Прогулки ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах развития 

ежедневно 

 

3.4.Расписание организованной образовательной деятельности 

на  2022 – 2023 учебный год 
Гр Средняя группа № 4 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие (Ознакомление с окружающим миром) 

9.35– 9.55 

Физическое развитие (Физкультура) 

в
то

р
н

и
к
 

 9.00 – 9.20 

Физическое развитие (Физкультура) 

 9.30– 9.50 

Речевое развитие (развитие речи) 

16.00 – 16.20 

Творческое объединение «Веселая геометрия» (Слободян М.А.) 

ср
ед

а 

9.00 – 9.20 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

9.30-9.50 

Физическое развитие (Физкультура)  

ППДА 

  
  
  
  
  
  
 ч

ет
в
ер

г   9.00-9.20 

Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

9. 45 – 10.05 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка)   

16.00 -16.20 

Творческое объединение «Разноцветные ладошки» (Литвиненко Т.В.) 

п
я
тн

и
ц

а 9.00-9.20 

Художественно-эстетическое развитие (Лепка/аппликация) 

9. 40 – 10.00 

Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

 
 

Образоват

ельные 

области 

Утренний блок Вечерний блок 

Социально-

коммуника
 Утренний прием детей 

 Индивидуальные и подгрупповые 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 
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тивное 

развитие 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроение группы с последующей 

коррекцией плана работы 

 Формированиенавыков культуры еды 

 Эстетика быта,трудовые поручения 

 Сюжетно-ролевыеигры 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряженьем 

 Работа в книжном уголке 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Формирование навыков 

культуры общения 

Театрализованные игры 

Познавател

ьное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

Деятельность в уголке природы 

 Дидактические игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

 Исследовательская 

работа, экспериментирование 

Речевое 

развитие 
 Игры-занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы, ситуацииобщения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценировки 

Художествен

но-эстетиче 

ское развитие 

 ООД по музыкальному воспитанию и 

изобразительной деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально- художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 
 Прием детей на воздухе в теплое 

время года 

 Утренняя гимнастика, 

подвижные игры 

 Гигиеническиепроцедуры 

 Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда в группе, одежда по 

сезону на прогулке, воздушные ванны) 

 Физкультминутки назанятиях 

 ООД по физкультуре 

Прогулка в двигательной активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные 

ванны, ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельнаядвигательнаяд

еятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

Индивидуальная работа  
Дни недели I половина дня II половина дня 

Понедельник - Коммуникативная 

деятельность 

- Самообслуживание и 

элементарный бытовой труд 

- Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

- Изобразительная деятельность 

Вторник -Конструирование из 

разного материала 

- Познавательно-исследовательская 

деятельность 

Среда - Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

- Двигательная деятельность 

- Игровая деятельность 

Четверг - Изобразительная 

деятельность  

- Восприятие художественной литературы и 

фольклора 

Пятница - Культурно - досуговая 

деятельность  

- Музыкальная деятельность 

-Самообслуживание и элементарный 

бытовой труд 

 

3.5 Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 
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 «Социально-коммуникативное развитие» 

Методические 

материалы 

  Алямовская В.Г. Беседы о поведении ребёнка за столом. – М., 2011 

Бабаева Т.И. Как развивать взаимоотношения и сотрудничество 

дошкольников в детском саду. Игровые ситуации. – М.,  2012 

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. – М.,  2013 

Бодраченко И.В. Игровые досуги для детей 2-5 лет. – М.,  2011 

Давыдова О.И., Майер А.А., Богославец Л.Г. Проекты в работе с семьёй, 

2012 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников. – М.,  2012 

Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Средняя  группа – М.,  2012 

Деркунская В.А. Игровая образовательная деятельность дошкольников. . – 

М.,  2013 

Дронь А.В., Данилюк О.Л. Взаимодействие ДОУ с родителями 

дошкольников. . – М.,  2012 

Короткова Н.А. Как играть с ребёнком. . – М.,  2012 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Система работы с 

детьми 3-7 лет.  – М.,  2012  

Михайленко Н.Я. Как играть с ребёнком. . – М.,  2012 

Лыкова И.А. Огонь - друг, огонь – враг. . – М.,  2013 

Организация игрового пространства в ДОУ. . – М.,  2013 

Петрова В.И. Этические беседы с детьми 4-7 лет. . – М., 2013 

Саво И.Л. Пожарная безопасность в детском саду. . – М.,  2013 

Саулина Т.Ф. Ознакомление дошкольников с правилами дорожного 

движения. . – М.,  2013 

Сертакова Н.М. Инновационные формы взаимодействия дошкольного 

образовательного учреждения с семьёй. . – М.,  2013 

Шаламова Е.И. Правила и безопасность дорожного движения. .– М.,  2013 

Шипунова В. Детская безопасность Учебно-методическое пособие для 

педагогов.,– М.,  2013 

Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности. – М.,  2013 

Шорыгина Т.А. Беседы о хорошем и плохом поведении. – М., 2013 

Средства 

обучения 

Серия «Рассказы по картинкам» 

Зима, Осень, Весна, Лето.  

Колобок. Курочка Ряба. Репка. Теремок 

Зимние виды спорта. Летние виды спорта. Распорядок дня.  

Защитники Отечества 

Кем быть. Профессии. Мой дом. Родная природа 

В деревне,- М.:Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Комплекты сюжетных картинок: 

Вот какой наш детский сад. Моя семья 

Демонстрационные картины 

Наш детский сад. Все работы хороши. Природные явления. 

Дидактические игры: 

Дорожные знаки. Ситуации на дорогах. Я и дорога.  

Внимание! Дорога! Как избежать неприятностей. 

Не играй с огнем. Азбука безопасности. 

Набор плакатов: 

Азбука юного пешехода. Дорога на зеленый свет. 

Дорожная азбука. Пожарная безопасность. 

Комплект сюжетных картинок: 

Правила и безопасность дорожного движения для дошкольников 
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Дидактические карточки: 
Безопасное поведение на воде. 

Правила противопожарной безопасности. 

Правила поведения. Безопасность в доме. 

 «Познавательное развитие» 

Методические 

материалы 

 От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – М., 2014 

 Алябьева Е.А. Как организовать работу с детьми летом. . – М.,  2012 

 Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников.  – М.,  2012 

 Дыбина О.В.  Занятия по ознакомлению с окружающим миром. Вторая 

младшая группа. – М.,  2012 

 Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы. Игры-занятия для дошкольников. . – 

М.,  2011 

 Дыбина О.В. Неизведанное рядом. Опыты и эксперименты для дошкольников. 

. – М.,  2012 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Подготовительная группа. – М.,  2012 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Средняя  группа.  – М.,  2012 

 Зеленова Н.Е. Мы живём в России. Средняя группа. . – М.,  2012 

 Зеленова Н.Е. Мы живём в России. Старшая группа. . – М.,  2012  

 Иванова А.И. Мир растений. Экологические наблюдения и эксперименты. – 

М.,  2010 

 Крышенинников Е.Е. Развитие познавательных способностей дошкольников. 

– М.,  2012 

 Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. – М.,  

2013 

 Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала. Средняя группа. 

– М.,  2013 

 Соломенникова О.А. Ознакомление с природой. Система работы в средней 

группе детского сада. – М., 2013 

 Теплюк С.Н. Игры-занятия на прогулке с детьми 2-4 лет. – М.,  2013 
Средства 

обучения 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

Авиация. Автомобильный транспорт. Бытовая техника.  

Водный транспорт. Инструменты домашнего мастера.  

Музыкальные инструменты. Офисная техника и оборудование  

Посуда. Спортивный инвентарь. Школьные принадлежности. 

День Победы. -М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

Арктика и Антарктика. Высоко в горах. Деревья и листья. 

Домашние животные. Домашние птицы. Домашние питомцы. 

Животные жарких стран. Животные средней полосы. 

Космос. Морские обитатели. Насекомые. Овощи. Рептилии и амфибии. 

Собаки—друзья и помощники. Фрукты. Цветы. Ягоды лесные.  

Ягоды садовые,- М.:Мозайка-Синтез, 2005-2010.  

Комплекты сюжетных картин: 

Зима, Весна, Лето, Осень 

Развивающие игры по математике: 
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Что не подходит. Числовые домики. Детям о времени. Один и много. 

Демонстрационный материал: 

Математика для детей  4-5 лет 

 «Речевое развитие» 

Методические 

материалы 

От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – М., 2014 

Гербова В.В. Развитие речи. Средняя группа. Ладыгина Т.Б. Стихи к 

весенним детским праздникам. – М.,  2013 

Ладыгина Т.Б. Стихи к зимним детским праздникам. – М., 2013 

Ладыгина Т.Б. Стихи к летним детским праздникам. – М.,  2013 

Ладыгина Т.Б. Стихи к осенним детским праздникам. – М.,  2013 

Томилова С.Д. Полная хрестоматия для дошкольников Книга 1. – М.,  2013 

Томилова С.Д. Полная хрестоматия для дошкольников Книга 2. – М.,  2013 

Средства 

обучения 

Серия «Рассказы по картинкам» 

Зима, Осень, Весна, Лето. Колобок. Курочка Ряба. Репка. Теремок.  

Защитники Отечества. Кем быть. Профессии. Мой дом.  

Родная природа. В деревне 

 «Художественно-эстетическое развитие» 

Методические 

материалы 

От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – М., 2014 

Богатова И. 32 модели оригами. – М.,  2012 

Васина Н.С. Волшебный картон. – Санкт-Петербург, 2013 

Кантор С.И. Первые поделки вашего малыша. – М.,  2013 

Картушина М.Ю. Зимние детские праздники  \сценарии с нотным 

приложением. – М.,  2012  

Картушина М.Ю. Мы играем, рисуем и поём. Интегрированные занятия с 

детьми 5-7 лет. – М.,  2010 

Картушина М.Ю. Праздники в детском саду. Младший дошкольный 

возраст. – М.,  2013 

Комарова Т.С. Художественное творчество. Система работы.Средняя 

группа. – М.,  2012 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа. – М.,  2013 

Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду. Учебно-методическое 

пособие 2010 

Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 ле. – М., , 2013 

Средства 

обучения 

Серия «Мир в картинках» 

Филимоновская народная игрушка. Городецкая роспись по дереву.  

Полхов-Майдан. Каргополь — народная игрушка.  

Дымковская игрушка. Хохлома, Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Плакаты большого формата 

Гжель. Изделия. Гжель. Орнаменты. Полхов-Майдан. Изделия  

Полхов-Майдан. Орнаменты. Филимоновская свистулька  

Хохлома. Изделия. Хохлома. Орнаменты. — М.: Мозаика- Синтез, 2010. 

Образцы изделий народно-прикладного искусства: 

Дымка. Хохлома. Матрешки. 

 «Физическое развитие» 
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Методическ

ие 

материалы 

 От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – М., 2014 

 Агаджанова С.Н. Как не болеть в детском саду. – М.,  2009 

 Асачёва Л.Ф. Система занятий по профилактике нарушений осанки и 

плоскостопия у детей дошкольного возраста. – М., 2013 

 Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 

лет. – М.,  2012 

 Картушина М.Ю. Сюжетные физкультурные занятия для детей средней 

группы. – М.,  2013 

 Нищева Н.В. Картотеки подвижных игр, упражнений, физкультминуток, 

пальчиковые гимнастики. – Санкт-Петербург, 2013 

 Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для 

детей 3-7 лет. – М.,  2013  

 Пензулаева Л.И. Физическая культура. Система работы в средней группе. – 

М.,  2012 

 Степаненкова Э.Я.  Сборник подвижных игр для детей 2-7 лет. – М.,  2013 

 Степаненкова Э.Я.  Физическое воспитание в детском саду 2-7 лет. – М.,  2009 

Уланова Л.А. Методические рекомендации по организации и проведению 

прогулок детей 3-7 лет. – М.,  2012 

Средства 

обучения 

Серия «Рассказы по картинкам»: Зимние виды спорта, Летние виды спорта 

Картотека подвижных игр 

Карточки-схемы выполнения физических упражнений 

Информационно-деловое оснащение: 

Мы идем в детский сад. Правильная одежда дошкольников. 

Как сохранить зубы здоровыми и красивыми. Детские инфекции. 

Иллюстрированные энциклопедии: 

Человек. Тело человека. Атлас человеческого тела 

Игровой дидактический материал в картинках и стихах: 

1. Режим питания, режим сна 

2. Закаливание водой: умывание, купание, душ, ножные ванны 

3. Закаливание воздухом: пешеходные прогулки, воздушно-солнечные ванны, 

сон на воздухе, игры на воздухе, утренняя гимнастика на воздухе 

3.6 Календарно-тематическое планирование на 2022-2023 учебный год 

Месяц Неде

ля 

Тема Педагогические задачи 

Сентя

брь 

1 День Знаний 1.Расширять представления о правилах поведения в детском саду 

2.Закрепить представления детей о школьных принадлежностях. 

3. привлекать детей к здоровому образу жизни 

4.Формировать дружеские, доброжелательные отношения между 

детьми. 

5. Формировать положительное отношение к труду, заботе об 

окружающих 

2 Осень 

ранняя 

пришла – 

мы ее 

встречаем 

1.Расширять представления детей о характерных признаках осени, учить 

самостоятельно находить их. 

2.Учить проводить сравнительный анализ овощей. 

3.Познакомить с творчеством Пушкина. 

4.Закрепить знания о цветах. 

5.Закреплять умение детей систематизировать животных. 

3 Дары осени 1.Обогащать представления детей о фруктах и овощах. 

2.Развивать у детей коммуникативные навыки. 
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3.Познакомить с трудом людей в поле. 

4.Продолжать знакомить с лекарственными растениями. 

5.Учить составлять рассказ по картине вместе с воспитателем. 

4 Какого 

цвета осень 

1.Познакомить с многообразием красок золотой осени. 

2.Продолжать развитие мелкой моторики. 

3.Учить различать автомобили по их значению. 

4.Повторить правила дружбы. 

5.Познакомить детей с малыми формами фольклора. 

Октяб

рь 

1  Расту 

здоровым 

1.Продолжать работу по оздоровлению детей. 

2.Закреплять навыки ухода за волосами.  

3. Формировать положительное отношение к труду взрослых; создавать 

условия для участия детей в уборке двора детского сада. 

4.Систематизировать представления детей о частях тела 

5. Формировать представление о том, что нужно одеваться по погоде. 

2 Я и моя 

семья 

1.Формировать чувство семейной принадлежности; закреплять умение 

называть членов своей семьи. 

2. Расширять представления детей о сезонных изменениях, названиях 

деревьев, окраске листвы. 

3.Познакомить с творчеством З. Александровой 

4. Формировать представление о том, что физические упражнения 

способствуют хорошему настроению, массаж укрепляет здоровье. 

5.Закреплять знания детей о свойствах камней. 

3 Познаём 

себя 

1.Формировать представление о строении собственного тела, расширять 

представления  о своём организме. 

2.Привлекать детей к здоровому образу жизни. 

3.Закреплять знания о сезонных изменения в неживой природе. 

4.Учить детей считать до трёх. 

5.Учить детей понимать образное содержание идею сказки. 

4 Профессии 

моих 

родителей 

1.Продолжать формировать первичные представления о труде взрослых. 

2.Активизировать в речи детей глаголы. 

3.Расширять и уточнять представления детей о труде людей разных 

профессий. 

4.Познакомить с трудом пожарников. 

5.Учить соотносить орудия труда с профессией людей 

Ноябр

ь 

1 Моя малая 

родина. 

1.Воспитывать у детей патриотические чувства, гордость за место, где 

они живут, за свою малую родину. 

2.Помочь изучить синонимы. 

3.Уточнить знания о названии родного города. 

4.Продолжать знакомить детей с народным декоративным искусством. 

5.Закреплять знания о значении цветов светофора. 

2 Россия – 

моя страна 

1.Познакомить детей с российским флагом, гимном, гербом. 

2.Воспитывать любовь к родной Отчизне. 

3.Расширять представления детей о жизни русского народа в старину. 

4.Познакомить детей с образованием числа 5. 

5.Закреплять представления о сезонных изменениях. 

3 Главный 

город 

России - 

Москва 

1.Познакомить детей со столицей нашей Родины – Москвой, с 

достопримечательностями Москвы. 

2.Закрепить знания о растениях сада и огорода. 

3.Расширять представления о территории России, народах ёё 

населяющих. 

4.Познакомить детей с дымковскими игрушками. 

5.Учить поддерживать беседу. 

4 Уж осень 

проходит, 

спешит к 

нам зима. 

1.Расширять представления детей о характерных признаках осени. 

2.Продолжать учить различать некоторые лиственные деревья. 

3.Приобщать детей к здоровому образу жизни. 

4.Формировать обобщённое представление о зимующих и перелётных 
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птицах. 

5.Закреплять умение пересказывать художественное произведение. 

Декаб

рь 

1 Зимние 

забавы 

1.Уточнять и расширять представления детей о сезонных изменениях в 

природе; закреплять знание примет зимы. 

2.Расширять знания детей о зимних играх и развлечениях. 

3.Развивать самостоятельность в бытовом и игровом поведении. 

4.Воспитывать эмоционально-положительное отношение к красоте 

окружающей природы. 

5.Закреплять знания о сезонных изменениях в жизни растений. 

2 Зимовье 

зверей 

1.Способствовать формированию представлений детей о жизни диких 

животных зимой. 

2.Продолжать совершенствовать диалогическую речь. 

3.Продолжать укреплять опорно-двигательный аппарат и формировать 

правильную осанку. 

4.Закреплять знание названий цветов. 

5.Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. 

3 Скоро, 

скоро 

Новый год! 

1.Формировать у детей представление о празднике Нового года, 

назначении ёлочных игрушек. 

2.Закреплять знания детей об обычаях и традициях празднования Нового 

года в нашей стране. 

3.Продолжать знакомить с сезонными изменениями. 

4.Учить проводить наблюдение за деревьями. 

5.Познакомить с историей возникновения новогодней игрушки. 

4 Наступает 

Новый год! 

1.Познакомить детей с историей празднования нового года в России. 

2.Дать детям представление о том, где живёт дед Мороз. 

3.Активизировать двигательные навыки. 

4.Уточнить представление о хвойных деревьях зимой. 

5.Развивать познавательный интерес, фантазию, логическую память, 

мышление. 

Январ

ь 

2 Проказы  

матушки 

Зимы 

1.Расширять представления о зимних природных явлениях через 

познавательно-исследовательскую деятельность. 

2.Уточнить и расширять представления детей о снеге и льде. 

3.Закреплять представления о птичьем мире. 

4.Систематезировать знания о зиме, снегопаде. 

5.Учить детей передавать в рисунке образ новогодней ёлки. 

 3 Как зимуют 

птицы 

1.Повторить главные признаки птиц; формировать обобщённое 

представление о зимующих и перелётных птицах. 

2.Формировать экологическую культуру детей. 

3.Побуждать желание оказывать помощь взрослым. 

4.Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет. 

5.Познакомить с разнообразием корма для зимующих птиц. 

4 Зимний 

спорт 

1.Познакомить с историей возникновения олимпийских игр. 

2.Продолжать формирование  начального представления детей о 

здоровом образе жизни. 

3.Продолжить развитие интереса к зимним видам спорта. 

4.Расширять представления о свойствах снега. 

5.Учить понимать и оценивать характеры героев литературных 

произведений. 

Февра

ль 

1 Профессия 

«Военный» 

1.Расширять знания о почётной обязанности защищать Родину. 

2.Познакомить с «военными» профессиями. 

3.Показать отличие формы разных войск. 

4.Воспитывать патриотические чувства, любовь к родине, уважение к 

ветеранам войны. 

2 Герои-

богатыри 

1.Расширять представления детей о службе пограничников. 

2.Воспитывать уважение к людям мужественных профессий. 

3.Формировать представление о героическом прошлом Древней Руси, 
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великих русских богатырях, воспитывать желание им подражать. 

3 Наша 

Армия 

1.Дать детям знания об армии, сформировать у них первые 

представления о родах войск, познакомить с военной техникой. 

2.Продолжить знакомить с малыми формами фольклора. 

3.Учит находить часть от целого. 

4.Учить рассматривать фигуры на окнах. 

5.Способствовать приобретению навыков здорового образа жизни. 

4 Мамин 

праздник 

1.Уточнять знания о женском празднике, учить составлять рассказ о 

маме. 

2.Активизировать двигательные навыки. 

3.Учить различать зимующих птиц. 

4.Воспитывать уважение к бабушкам. 

5.Формировать представление о добрых и плохих поступках детей. 

Март 1 Вот и 

закончилась 

зима, весна 

спешит к 

нам в гости. 

1.Закрепить представления детей о весне и признаках наступления 

весны. 

2.Учить воспринимать красоту природы. 

3.приобщатьдетей к здоровому образу жизни. 

4.Закреплять знания детей об одежде, формировать умение одевать 

куклу соответственно сезону. 

5.Развивать у детей речь, внимание,  память. 

2 Традиции и 

обычаи 

народов 

России 

1.Познакомить детей с многонациональным населением России. 

2.Рассказать о разнообразии традиций, особенностях национальных 

костюмов, сказок, песен, блюд. 

3.Обогащать словарный запас, развивать умение отвечать на вопросы. 

4.Воспитывать уважительные, дружелюбные чувства к людям разных 

национальностей. 

5.Расширять знания о внешне виде птиц. 

3 Народные 

игрушки 

1.Дать представление о народной игрушке, народных промыслах и 

народных играх. 

2.Воспитывать интерес к народному творчеству. 

3.Формировать умение описывать отличительные особенности узора и 

техники изготовления народных игрушек. 

4.Формировать эмоциональную отзывчивость на восприятие деревянной  

матрёшки как символа русского народного искусства. 

5.Приобщать детей к национально-культурным традициям. 

 4 Люблю свой 

край родной 

1.Познакомитьдетей с картой родного края. 

2.Дать представление о родном городе, заводах и выпускаемой на них 

продукции. 

3.Закрепить знания об элементах народных костюмов. 

4.Воспитывать интерес к Родине. Чувство гордости за родной край. 

5.Обобщить знания детей о растительном т животном мире родного 

края. 

Апрель 1 Полюбуйся, 

весна 

наступила! 

1.Уточнить характерные признаки весны. 

2.Учить выявлять простейшие причинно-следственные связи. 

3.Развивать наблюдательность, зрительное восприятие, слуховое. 

4.Активизировать качественный словарь на тему «Весна» 

5.Формировать представления о труде взрослых в весенний период. 

2 Увидел 

скворца - 

весна у 

крыльца 

1.Формировать обобщённое представление о зимующих и перелётных 

птицах. 

2.Формировать представления о взаимосвязях живых организмов со 

средой обитания. 

3.Совершенствовать диалогическую форму речи. 

4.Познакомить с творчеством И.Токмаковой. 

5.Учить детей рисовать божью коровку. 

 

3 Весенний 1.Познакомить детей с особенностями весеннего состояния плодовых 
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сад и огород деревьев. 

2.Развивать умение различать деревья по листьям и цветам. 

3.Воспитывать интерес к растениям. 

4.Уточнять и расширять представление о жизни насекомых весной. 

5.Приобщать детей к здоровому образу жизни. 

4 Герои 

Великой 

войны 

1.Воспитывать у детей уважение и чувства благодарности к защитникам 

родины. 

2.Познакомить с событиями и героями Великой Отечественной войны. 

3.Развивать личность гражданина и патриота России. 

4.Воспитывать чувство гордости за свой народ. 

5.Развивать речь, внимание, память. 

Май 1 Этот 

славный 

День 

Победы! 

1.Развивать у детей познавательный интерес к событиям Великой 

отечественной войны. 

2.Формировать толерантность. 

3.Уточнить и расширить знания о памятниках, обелисках, улицах города. 

4.Воспитывать патриотические чувства к Родине, к героям Великой 

Отечественной войны. 

5.Закрепить знания о военном транспорте. 

2 Летние 

виды спорта 

1.Напомнить о значении зарядки для физического и эмоционального 

развития. 

2.Формировать у детей интерес к физкультуре и спорту. 

3.Знакомить детей с видами спорта. 

4.Познакомить с творчеством Ф.Грубина. 

5.Приобщать детей к здоровому образу жизни. 

3 Дикие и 

домашние 

животные 

1.Закрепить навыки классификации животных. 

2.Закрепить знания детей об убежищах в природе различных видов 

животных. 

3.Формировать умение различать животных и их детёнышей. 

4.Закрепить знания детей о разных видах питания животных. 

5.Уточнить названия зверей, птиц и рыб. 

4 Здравствуй, 

лето! 

1.Расширять представления о лете, сезонных изменениях в природе. 

2.Дать понятие о роли солнца в жизни человека и всего живого. 

3.Формировать первичный исследовательский и познавательный 

интерес. 

4.Уточнить представления детей о цветах и насекомых. 

5.Уметь замечать красоту летней природы. 

3.7.Перспективный план работы с детьми средней группы по 

патриотическому воспитанию (региональный компонент) 
Срок

и 

Тема Цели Форма 

проведения 

Сентя

брь 

«Что ты знаешь о 

своём родном 

городе?» 

 

Определение уровня знаний 

детей и родителей по нравственно-

патриотическому воспитанию. 

Беседа, 

анкетирование. 

 «Животные 

Волгоградской 

области» 

 

Познакомить детей с животными, 

обитающими в степях и лесах 

Волгоградской области 

Рассматривание 

фотоальбомов. 

 «Степной кот» Продолжать знакомить детей с редким 

животными родного края. Развивать 

творческие способности. 

Лепка. 

Октя

брь 

«Особенности 

растительного 

мира 

Познакомить детей с флорой родного края. 

 

Виртуальная 

экскурсия. 
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Волгоградской 

области» 

«Редкие растения 

Волгоградской 

области» 

Познакомить с растениями Волгоградской 

области, занесенными в Красную книгу. 

Рассматривание 

фотоальбомов 

«Ковыль» 

 

Учить передавать красоту родного города. Изобразительная 

деятельность. 

«Угадай цветок» Закреплять знания детей о флоре родного 

края. 

Дидактическая 

игра 

Нояб

рь 

«Волгоградская 

область – хлебный 

край» 

 

Познакомить с историей выращивания 

хлеба. 

Занятие с 

использованием 

мультимедийног

о проектора. 

«Узнай на вкус» Учить различать некоторые сорта 

хлебобулочных изделий. 

Дидактическая 

игра. 

«Хлеб – всему 

голова» 

Познакомить детей с поговорками о хлебе. Беседа 

 

«Булочная» 

Воспитывать у детей уважение к 

людям труда, бережное 

отношение к хлебу. 

Сюжетно-

ролевая игра 

Дека

брь 

«Реки 

Волгоградской 

области» 

 

Познакомить детей с крупными и 

значимыми реками родного края. 

Занятие с 

использованием 

мультимедийного 

проектора. 

«Волга , Волга, 

без конца и 

края…» 

Воспитывать чувство прекрасного, гордость 

за родной край 

Чтение стихов о 

реке Волге. 

«Какие породы 

рыб обитают в 

Волге?» 

Закреплять знание о природе родного края. Игра-викторина 

«Волга-матушка 

река – широка и 

глубока…» 

Расширять знания о водной фауне реки 

Волги. 

Аппликация 

Янва

рь  

«Птицы 

Волгоградской 

области» 

 

Углублять и конкретизировать 

представления о фауне Волгоградской 

области 

Рассматривание 

фотоальбома 

«Поможем птицам 

зимой» 

Воспитание эмоционально- 

положительного 

отношения к природе края. 

Конкурс 

«Кормушка для 

пернатых 

друзей» 

«Птица крачун» Формирование знаний о птицах 

нашего края, поиск необходимой 

информации совместно с родителями. 

Проект 

«Знай и люби 

родную природу» 

Вызвать желание больше узнать об 

особенностях природы края, учить 

сопереживать вместе с природой ее радость 

и печаль. 

Занятие-

экскурсия на 

территории 

детского сада. 

Февр

аль  

«Был город 

Царицын, теперь 

Волгоград, но 

Познакомить с историей родного города. 

Формирование познавательного 

интереса к символике города и 

Беседа. 
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подвиг твой 

помнит весь мир 

Сталинград!» 

области. 

«Перелистаем мы 

истории страницы, 

И Сталинградской 

битвы вспомним 

мы кровавый 

ад…» 

Сформировать представление о 

героизме, подвиге. Формировать чувство 

гордости за родной город. 

Рассматривание 

картинок из 

серии 

«Дошкольникам 

о войне» 

«Второе февраля – 

Победа в 

Сталинградской 

битве!» 

Формировать представления о 

празднике Победа в Сталинградской битве, 

Воспитывать любовь к родному 

городу. 

Чтение 

рассказов из 

цикла «Детям о 

войне 

 Вечер знакомства с 

песнями военных 

лет 

Знакомство с песенным наследием. «Музыкальный 

калейдоскоп». 

Март  «Исторические 

места Волгограда» 

 

Познакомить со значимыми историческими 

местами Волгограда. 

Виртуальная 

экскурсия. 

«На какой улице 

живёшь ты?»» 

Закрепить знания детей о названиях улиц 

города. 

Беседа. 

«Исторические 

места Советского 

района г. 

Волгограда» 

Познакомить с местами боевой славы 

советского района Волгограда. 

Дидактическая 

игра 

«Район, в котором 

я живу» 

Закрепить знания об истории родного города 

и района. Формировать чувство гордости и 

любви к малой родине. 

Выставка 

рисунков 

Символика города Формирование познавательного 

интереса к символике города и 

области. 

Рисование с 

использованием 

мультимедийног

о проектора. 

Апре

ль  

«Моя Родина – 

Россия!» 

 

Воспитание любви к Родине. Закрепление 

знаний о Российской символике. 

Формирование чувства гордости за свою 

страну. 

Беседа, 

рассматривание 

фотографий и 

рисунков 

«Моя Родина – 

мой 

край» 

Обобщать знания о флоре и фауне края; 

закреплять знание русских пословиц и 

поговорок. 

Игра-викторина 

Май «Этих дней не 

смолкнет слава!» 

Формировать представления о 

празднике День Победы, 

воспитывать чувство гордости за родную 

страну. 

Праздник 

Выставка 

рисунков. 

«Боевая слава 

нашего народа» 

Сформировать представление о 

героизме, подвиге. 

Рассматривание 

фотоальбома 

«Что ты знаешь о 

своей малой 

Родине?» 

Выявление усвоенных знаний 

детьми. 

Диагностика. 

 

3.8.Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 
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Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1.Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства Организации, Группы, а также территории, 

прилегающей к Организации или находящейся на небольшом удалении, приспособленной для 

реализации Программы материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2.Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения 

и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста)и взрослых, 

двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 

3.Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

• реализацию различных образовательных программ; 

• в случае организации инклюзивного образования — необходимые для него условия; 

• учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; 

• учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в 

том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии 

со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

• игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 

• двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

• эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

• возможность самовыражения детей. 

5. Организация самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

 

Развивающая предметно-пространственная образовательная среда группы 

№4: 
Центры 

активности 

Основное 

 предназначе

ние 

Оснащение 

«Центр 

познавател

ьного 

развития» 

Развитие 

интересов 

детей, 

любознательн

ости и 

познавательн

ой мотивации 

Формировани

Геометрические плоскостные фигуры и объемные формы, 

различные по цвету, размеру 

Предметные и сюжетные картинки, тематические наборы 

картинок 

 (одежда, обувь, мебель, посуда, овощи, животные, игрушки, 

транспорт, бытовая техника, профессии) 

Макет светофора (зеленый и красный сигналы), дорожные 

знаки 
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е 

познавательн

ых действий 

Расширение 

 познавательн

ого 

 сенсорного 

 опыта  детей 

Материалы по развитию мелкой моторики кистей рук  (бусы, 

леска для нанизывания, пуговицы, шнуровки) 

Различные виды мозаики 

Строительный конструктор 

Счетные палочки 

Картинки с изображением последовательности событий (режим 

дня, части суток, времена года) 

Дидактические игры: 

«Звук, свет, вода», «Дорожные знаки», «Времена года», 

«Государственные символы России», «Все для счета», «Мои 

руки», «Погодный календарь», «Мир вокруг», «Расскажи 

сказку» 

Набор кубиков настольный 

Набор строительного материала напольный 

Конструктор «ЛЕГО» 

«Лото»: «Магазин», «Ассоциации», «Веселые зверята» и др., 

«Домино в картинках»: «Домашние любимцы», «Одежда», «Ну, 

погоди». 

Числовой ряд 

Пазлы «Смешарики», «Деревенька», «Винни Пух», «Ну, 

погоди» и др. 

Числовые карточки 

Белая магнитная доска 

«Центр 

экспериме

нтировани

я» 

Реализация 

познавательн

о-

исследователь

ской 

деятельности 

Камни, земля, снег (зимой) 

Емкости для измерения, пересыпания, исследования, хранения 

 (пустые пластиковые бутылки, банки) 

Формочки для изготовления цветных льдинок 

Материалы для пересыпания (фасоль, горох, макароны) 

Магниты 

Бумага, фольга 

Поролоновые губки разного размера, цвета и формы 

Емкости для измерения, хранения 

Стол с клеенкой 

Подносы 

Магниты 

Игрушка «Мыльные пузыри» 

Увеличительное стекло 

Лейка, брызгалка 

«Центр 

конструир

ова-ния» 

Проживание, 

преобразован

ие познава 

тельного 

опыта в 

продуктивной 

деятельности 

Развитие 

ручной 

умелости, 

творчества.  

Напольный  строительный  материал 

Настольный строительный материал «Томик» 

Фигурки для обыгрывания построек: людей, диких и домашних 

животных 

Природный материал: шишки 

Крупные объемные геометрические формы 

Для обыгрывания транспортные игрушки: автомобили легковые 

деревянные, паровозы, светофор. 

Пластмассовый конструктор ЛЕГО 

Конструктор «Малыш» (с крупными деталями) 

Конструктор «Тико» 

«Центр 

социально-

коммуника

Усвоение 

норм и 

ценностей, 

Иллюстрации, изображающие взрослых и детей, их действия по 

отношению друг к другу 

Иллюстрации, картинки, фото, игрушки с ярко выраженным 
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тивного 

развития» 

принятых в 

обществе 

Развитие 

эмоционально

й 

отзывчивости, 

сопереживани

я,  

эмоциональным состоянием 

Наглядный материал и игрушки, способствующие 

толерантности 

Иллюстрации, фотоматериалы изображающие ход возрастного 

развития человека, особенности профессии, многообразие 

социальных ролей, выполняемых взрослыми 

Сюжетные картины, изображающие труд врача, парикмахера, 

повара, продавца, шофера 

«Центр 

дежурства» 

Расширение 

познавательного 

 опыта, 

самостоятельнос

ти Усвоение 

норм и 

ценностей, 

принятых в 

обществе 

Календарь дежурства 

Шапочки 

Фартуки 

Поднос 

Салфетницы 

«Центр 

физического 

 развития» 

Расширение 

 индивидуальног

о  двигательного 

опыта  в 

 самостоятельно

й  деятельности 

Атрибуты  к  подвижным  и спортивным  играм 

Нестандартное оборудование: ленты, веревочки, массажеры 

Массажные коврики 

Шарики пластмассовые (диаметр 4 см) 

Кегли 

Гимнастические обручи 

Скакалки 

Мячи резиновые разных размеров 

«Центр 

игры» 

Реализация 

 ребенком 

 полученных  и 

 имеющихся 

знаний  об 

 окружающем 

 мире  в  игре. 

 Накопление 

 жизненного 

 опыта 

Атрибутика для сюжетно-ролевых игр по возрасту детей 

(«Семья», «Дом», «Больница», «Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская», «Почта»,  «Библиотека», «Гараж», 

«Мастерская» и т.д.) 

Одежда для ряжения – косынки, юбки, фартуки, кофточки 

и т.д. 

Сундучок, крючки и плечики для одежды Плечики для одежды. 

Бижутерия крупная 

Игрушки транспортные (тележки, машины разных размеров и 

назначения) 

Игрушки, изображающие предметы труда и быта (телефон, 

сумочки, корзинки, коляска, гладильная доска, касса) 

Предметы-заместители (например: счетные палочки вместо 

ложек) 

Русские народные игрушки, выполненные в народном стиле 

(глиняная посуда, ложки) 

Разграниченные зоны для разнообразных сюжетных игр – 

приготовления куклам еды, игры в больницу): 

кухня, парикмахерская, больница 

Игрушки-двигатели 

Кукольный уголок: стол, мягкая мебель, атрибутика для создания 

интерьера, коляска для куклы 

«Спальня»: кроватки, кукла-младенец в конверте 

«Кухня»: кухня пластмассовая, набор посуды, набор овощей и 

фруктов 

«Прачечная»: гладильная доска, утюжок 

«Парикмахерская»: трюмо с зеркалом, набор для парикмахерской 
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«Магазин»: весы, касса, наборы продуктов, сумки, корзинка, 

кошельки, одежда продавца 

«Больница»: одежда доктора, набор для доктора 

«Гараж»: машины, набор инструментов 

«Мастерская»: набор инструментов 

Зеркало 

Игровой коврик 

Машинки: танк, джип, самосвал, трактор, каток, грузовик, 

пожарные, полицейские, скорая помощь, служба газа, вездеход, 

гоночные и др. 

«Центр 

природы» 

Расширение 

познавательн

ого  опыта 

Календари погоды 

Комнатные растения в соответствии с возрастными 

рекомендациями 

Литература   природоведческого  содержания, набор картинок, 

альбомы   

Материал для проведения элементарных опытов 

Обучающие и дидактические игры по экологии «От какого 

дерева лист?», «Мамы и детки», лото: «Цветы», «Насекомые», 

«Домашние животные» и т.д. 

Инвентарь   для  трудовой  деятельности 

Природный   и  бросовый  материал. 

Картины-пейзажи с изображением времен года 

Макет «Зимний огород» в поддонах на окне (выращивание лука 

и бархатцев) 

Коллекция камней, ракушек, семян 

Познавательная литература 

Муляжи овощей и фруктов 

Дневник наблюдений 

Инвентарь для ухода за растениями 

Семена цветов для посадки на участке 

«Центр 

книги» 

Формировани

е умения 

самостоятель

но работать с 

книгой, 

«добывать» 

нужную 

информацию 

Детская   художественная  литература в соответствии с 

возрастом детей: русские народные сказки, стихи, произведения 

о животных 

Фланелеграф, картинки для фланелеграфа 

Книжки-раскраски 

Столики для детей для рассматривания детских книг и 

иллюстраций 

Иллюстрации по темам  образовательной деятельности 

Тематические выставки 

«Центр 

театра» 

Развитие 

 творческих 

 способностей 

 ребенка, 

 стремление 

 проявить 

 себя  в 

 играх-

драматизация

х 

Предметы декорации, театральные атрибуты 

Разные виды театра: перчаточный, на ширме 

Фланелеграф 

Домик (избушка) для показа Фольклорных произведений 

Перчаточный театр 

«Центр 

художеств

Проживание, 

преобразован

Бумага разного формата, разной формы, разного тона 

Достаточное количество цветных карандашей, красок, кистей 
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енно-

эстетическ

ого 

развития» 

ие 

познавательн

ого опыта в 

продуктивной 

деятельности. 

Развитие 

ручной 

умелости, 

творчества. 

Выработка 

позиции 

творца 

(круглые кисти (беличьи), щетинные кисти для клея), тряпочек, 

пластилина (стеки, доски для лепки) 

Достаточное количество ножниц с закругленными концами, 

клея, клеенок, тряпочек, салфеток  для аппликации 

Бросовый материал 

Альбомы-раскраски 

Наборы открыток, картинки, книги и альбомы с 

иллюстрациями, предметные картинки 

Произведения народного искусства: народные глиняные 

игрушки, деревянные матрешки 

Заготовки для рисования, вырезанные по какой-либо форме 

(деревья, цветы, различные предметы) 

Мольберт магнитный 

Готовые формы для наклеивания 

Губки, ватные палочки и диски для нанесения узоров 

«Центр 

музыки» 

Развитие   

творческих 

 способностей 

 в 

 самостоятель

но-

ритмической 

 деятельности 

Набор аудиозаписей 

Музыкальные игрушки (озвученные, не озвученные): 

неваляшки, музыкальные молоточки. 

Музыкальные инструменты: гармонь, гармонь детская, ложки 

деревянные, трещотка, маракасы, бубны, барабан, музыкальный 

молоточек, дудочки, свистульки, музыкальная книга. 

Игрушки-самоделки (шумелки) 

Магнитофон 

В аудиозаписи: детские песенки, колыбельные 

Игрушки с фиксированной мелодией 

Альбом с изображение музыкальных инструментов 

 

3.9. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий  

   Традиционно в детском саду проводятся различные праздники и мероприятия. Праздники в 

средней группе: Праздник осени, Новый год, 23 февраля, 8 марта, 9 мая. 

3.10.Перспективное планирование по образовательным областям. 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 
Содержание образовательной работы по социально–коммуникативное развитию предполагает: 

формирование первичных ценностных представлений (образ Я, нравственное воспитание, 

патриотическое воспитание), 

развитие коммуникативных способностей (развитие общения, готовности к сотрудничеству; 

формирование детско-взрослого сообщества), 

развитие регуляторных способностей (освоение общепринятых правил и норм; развитие 

целенаправленности, саморегуляции), 

формирование социальных представлений, умений и навыков (развитие игровой 

деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ 

безопасности). 
  

Месяц Сюжетно-

ролевые игры 

Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и 

правилам 

взаимоотношения 

со сверстниками и 

взрослыми 

Формирование 

гендерной, 

семейной, 

гражданской 

принадлежности, 

патриотических 

чувств, чувства 

принадлежности 

Воспитание 

ценностного 

отношения к 

собственном

у труду и 

труду других 

людей, его 

результатам 

Самообслуживан

ие 

Приобщение к 

труду 

Формировани

е основ 

безопасности 
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к мировому 

сообществу 

Сентяб

рь 

 «Больница» 

«К нам 

приехали 

туристы» 

«Семья» 

(сюжет 

«Идем в 

гости») 

«Парикмахер

ская» 

«Магазин» 

«Строители» 

«Столовая» 

«Тренировка 

спортсменов

» 

«Расскажи 

друзьям о своей 

любимой книге» 

 «Предложи 

сверстникам 

новую игру» 

  

Беседа «Все о 

детском саде» 

Рассказ 

воспитателя о 

заповедниках 

края 

Рассказ 

воспитателя о 

Празднике 

урожая 

Воспитыват

ь у детей 

положитель

ное 

отношение 

к труду, 

желание 

трудиться. 

Совершенствов

ать умение 

самостоятельно 

одеваться, 

раздеваться, 

аккуратно 

складывать 

одежду и с 

помощью 

взрослого 

приводить её в 

порядок - 

просушивать. 

Воспитывать у 

детей 

стремление 

быть всегда 

аккуратным, 

опрятным. 

«Огонь - 

друг или 

враг» 

«О чём 

говорит 

светофор» 

Октябр

ь 

 «Семья» 

«Больница» 

«На поезде» 

«Детский 

сад» 

Упражнение 

«Вежливые 

слова» 

«Постарайся 

успокоить 

сверстника» 

«Мы дружные 

ребята» 

«Мы играем» 

Беседа «Моя 

семья» 

Рассматривание 

иллюстраций на 

тему «Семья» 

Оформление 

выставки «Что 

умеет моя 

мама» 

Беседа «Мы 

мальчики и 

девочки» 

Рассказы детей 

«Профессия 

моей мамы 

(папы)» 

«Наш любимый 

детский сад» 

Виртуальная 

экскурсия «Мой 

родной город» 

Формирова

ть умение 

выполнять 

индивидуал

ьные и 

коллективн

ые 

поручения 

Формирование 

умения 

самостоятельно 

готовить свое 

рабочее место 

и убирать его 

после 

окончания 

занятий. 

«Почему 

зайка 

подавился» 

Ноябрь «Экскурсия 

по городу в 

автобусе» 

«В 

библиотеке» 

«Парикмахер

ская», 

«Салон 

красоты» 

«Больница» 

«Шоферы», 

«Автобус» 

«Почта» 

«Семья» 

«В гостях у 

лисички» 

Упражнение 

«Как попросить 

о помощи» 

«Мы угощаем 

зайчика» 

Этюд «Скажи 

хорошее о 

друге» 

Слушание песен 

о родном городе 

Беседа «Мой 

дом, мой город» 

Рассказ 

воспитателя о 

Москве 

Формирова

ть умение 

договарива

ться с 

помощью 

воспитател

я, о 

распределе

нии 

коллективн

ой работы, 

Заботиться 

о 

своевремен

Формирование 

умения 

самостоятельно 

поддерживать 

порядок в 

групповой 

комнате и на 

участке 

детского сада. 

«Вышел 

котик 

погулять» 

(незнакомец 

на улице) 

«Петька - 

забияка» 

«Везунчик» 

(о правилах 

поведения 

на игровой 

площадке) 
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«Магазин» ном 

завершении 

совместног

о задания. 

Декабр

ь 

«Почта» 

«Строители» 

«Магазин» 

«Больница» 

«Шоферы» 

«Семья» 

Этюд «Я так 

устал» 

Беседа «Для чего 

нужны друзья» 

Рассматривание 

картин из серии 

«Хорошие 

поступки» 

Этюд «Зайка 

замерз» 

Игра 

«Комплименты» 

Рассматривание 

картины «Труд 

на селе зимой» 

Рассматривание 

альбома 

«Русская 

народная 

одежда» 

Рассказ 

воспитателя о 

праздновании 

Нового года в 

России 

Рассматривание 

на фото здания 

театра в городе 

Формирова

ть начала 

ответственн

ого 

отношения 

к 

порученном

у заданию 

(умение и 

желание 

доводить 

дело до 

конца, 

стремление 

сделать его 

хорошо). 

В весенний и 

осенний 

периоды 

приучать детей 

вместе с 

воспитателем 

убирать на 

участке мусор, 

а в зимний 

период 

расчищать 

снег. 

"Язык лучше 

кулаков". 

Январь «Больница» 

«Магазин» 

«В автобусе» 

«Детский 

сад» 

«Спортивная 

школа» 

«Семья» 

«Домик для 

зайчика» 

«Поможем другу 

нарисовать 

картинку» 

Беседа 

«Рождество - 

светлый 

праздник» 

Беседа 

«Олимпиада» 

Д/и «Кто что 

носит?» 

  Формировать 

стремление 

помогать 

воспитателю 

приводить в 

порядок 

используемое 

трудовой 

деятельности 

оборудование. 

Беседа о 

безопасном 

поведении 

на улице на 

морозе 

«Осторожно

! 

Незнакомец

» 

Февра

ль 

«Летчики» 

«Военный 

врач» 

«Почта» 

«Детский 

сад» 

«Семья» 

«Моряки» 

«Бабушка 

приехала в 

гости» 

Беседа «Какое 

доброе дело я 

сделал?» 

Беседа «Что ты 

чувствуешь» 

Игра - 

инсценировка 

«Добрый вечер, 

мамочка» 

Рассказ 

воспитателя о 

празднике 

«День 

защитника 

Отечества» 

Рассматривание 

картины «Наша 

армия» 

Рассказ 

воспитателя о 

Международно

м женском дне 

Разъяснять 

детям 

значимость 

их труда. 

Приобщение 

детей к работе 

по 

выращиванию 

зелени для 

корма птицам в 

зимнее время, к 

подкормке 

зимующих 

птиц. 

«Опасность 

в доме» 

«Как вести 

себя в 

помещении 

детского 

сада» 

Март «Больница» 

«Магазин» 

«Детский 

сад» 

«Моряки» 

«Строители» 

«Почта» 

«На 

праздничной 

ярмарке» 

«Семья» 

Беседа на тему 

«Умей в гости 

звать, умей и 

угощать» 

Д/и «Добрые 

слова» 

Игра 

«Комплимент» 

Масленица 

Беседа «Быт и 

традиции 

русского 

народа» 

Рассматривание 

книги «Россия - 

наша Родина» 

Просмотр 

презентации 

«Красота 

родного края» 

Поощрять 

инициативу 

в оказании 

помощи 

товарищам, 

взрослым. 

Закреплять 

умение 

самостоятельно 

убирать на 

место игрушки, 

строительный 

материал. 

  

«Приключен

ия 

Зажигалки» 

«Всем 

ребятам 

нужно знать, 

как по улице 

шагать» 

Апрель «Улица» Упражнение Упражнение   Формирование «Будь 
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«У врача» 

«На 

самолете» 

«Детский 

сад» 

«Шоферы» 

«Семья» 

«Строители» 

«Парикмахер

ская» 

«Давай 

прощаться» 

Беседа «Как 

можно помочь 

нашей няне» 

Этюд «Дружба 

начинается с 

улыбки» 

Беседа «Не 

перебивай» 

Коррекционно-

развивающая 

игра 

«Волшебные 

заросли» 

«Мальчики и 

девочки» 

Беседа «Я и моя 

семья» 

умения 

самостоятельно 

выполнять 

обязанности 

дежурных по 

столовой. 

осторожней 

на улице!» 

Май «Погранични

ки» 

«Шоферы» 

«Военные 

учения» 

«Почта» 

«Моряки» 

«Семья» 

«Магазин» 

«Больница» 

Обыгрывание 

игровой 

ситуации: «К 

нам в группу 

пришел гость» 

  

День Победы Приучать 

детей 

аккуратно 

выполнять 

поручения, 

беречь 

материалы 

и 

предметы, 

убирать их 

на место 

после 

работы. 

Продолжать 

закреплять 

умения детей - 

поливать 

цветы, кормить 

рыб. 

Привлекать 

детей к 

подкормке 

зимующих 

птиц. 

«Веселая 

прогулка» 

«О пользе и 

вреде 

солнечных 

лучиков» 

 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Содержание образовательной работы по познавательному развитию предполагает: 
1) развитие познавательно-исследовательской деятельности (сенсорное развитие; развитие 

познавательных действий; дидактические игры) 
2) формирование элементарных математических представлений (количество, счет; величина; 

форма; ориентировка в пространстве; ориентировка во времени) 
3) конструктивно-модельная деятельность 
4) ознакомление с окружающим миром (предметное окружение, природное окружение, 

ознакомление с социальным миром)  

Месяц 
  

ФЭМП 
Ознакомление с окружающим Конструирование 

Сентябрь 

1. Занятие 1 

2. Занятие 2 

3. Занятие 3 

4. Занятие 4 

1. Детский сад наш так хорош – 

лучше сада не найдешь 

2. Что нам осень принесла? 

3. У медведя во бору грибы, ягоды 

беру… 

4. Петрушка – физкультурник 

1.  «Домики» 

2.  «Заборчики» 

3.  «Заборчики» (повторение) 

4.  «Заборчики» (повторение). 

Октябрь 

1. Занятие 5 

2. Занятие 6 

3. Занятие 7 

4. Занятие 8 

1. Моя семья 

2. Мои друзья 

3. Замечательный врач 

4. Детский сад 

1.  «Ворота» 

2.  «Ворота» (повторение) 

3.  «Сарайчики и Гаражи» 

4.  «Сарайчики и Гаражи» 

(повторение) 

Ноябрь 

1. Занятие 9 

2. Занятие 10 

3. Занятие 11 

4. Занятие 12 

1. Что такое улица (целевая прогулка) 

2. Мой город (поселок) 

3. Расскажи о любимых предметах 

4.  Скоро зима 

1. «Гараж для своей машины» 

2. «Гараж для своей машины» 

(повторение) 

3.  «Сарай для различных по 
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Образовательная область «Речевое развитие» 
Содержание образовательной работы по речевому развитию предполагает: 
1)развитие речи (развивающая речевая среда, формирование словаря, звуковая культура речи, 

грамматический строй речи, связная речь), 

2)приобщение к художественной литературе. 
Развитие речи 

Месяц Тема 

Сентябрь 

1. Беседа с детьми на тему «Надо ли учиться говорить?» 

2. Звуковая культура речи: звуки С, СЬ. 

3. Обучение рассказыванию: «Наша неваляшка». 

4. Чтение стихотворения И. Бунина «Листопад». 

5. Чтение сказки К. Чуковского «Телефон». 

Октябрь 

1. Звуковая культура речи: звуки З, ЗЬ. 

2. Заучивание русской народной песенки «Тень-тень-потетень». 

3. Чтение стихотворений об осени. Составление рассказов-описаний игрушек. 

4. Чтение сказки «Три поросенка». 

Ноябрь 

1. Звуковая культура речи: звук Ц. 

2. Рассказывание по картине «Собака со щенками». Чтение стихотворений об 

осени. 

3. Составление рассказа об игрушке. 

5. Занятие 13 5. Воздушный шарик величине животных» 

4.  «Сарай для различных по 

величине животных» 

(повторение) 

5.  «Трамвай» 

Декабрь 

1. Занятие 14 

2. Занятие 15 

3. Повторение 

4. Повторение 

1. На чем полетят человечки? 

2. В мире стекла 

3. В мире пластмассы 

4. Петрушка идет рисовать 

1.  «Трамвай» (повторение) 

2.  «Грузовые автомобили» 

3.  «Грузовые автомобили» 

(повторение) 

4.  Конструирование по замыслу 

Январь 

1. Занятие 16 

2. Занятие 17 

3. Занятие 18 

1.  Почему растаяла Снегурочка? 

2.  Стайка снегирей на ветках рябины 

3. Сравнение стекла и пластмассы 

4.  Сравнение металла и стекла 

1. «Пригласительный билет» 

2.  «Мосты» 

3.  «Мосты» (повторение) 

Февраль 

1. Занятие 19 

2. Занятие 20 

3. Занятие 21 

4. Занятие 22 

1. Посадка лука 

2. Наша армия 

3.  Путешествие в прошлое бумаги 

4. Дерево умеет плавать 

1.  «Корабли» 

2.  «Корабли» (повторение) 

3. «Записная книжка в подарок 

папе» 

4.  «Мост через реку» 

Март 

1. Занятие 23 

2. Занятие 24 

3. Занятие 25 

4. Занятие 26 

1. В мире материалов 

2. Нам игрушки принесли 

3. Найди место для предмета 

4. Путешествие в прошлое кресла 

1.  «Мост через реку» 

(повторение) 

2. «Будка для собаки» 

3.  Закрепление 

4. «Вагон из бумаги» 

Апрель 

1. Занятие 27 

2. Занятие 28 

3. Занятие 29 

4. Занятие 30 

1. В гости к хозяйке луга 

2. Путешествие в прошлое стула 

3. Мир комнатных растений 

4. Путешествие в прошлое одежды 

1.  Конструирование по замыслу 

2. «Двухэтажный дом из бумаги» 

3. «Постройки из песка» 

4.  Конструирование по замыслу 

Май 
1. Занятие 31 

2.Закрепление 

1.  Мастерская по ремонту 

2.  Экологическая тропа весной 

1.  Конструирование по замыслу 

2.  Конструирование по замыслу 
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Декабрь 

1. Чтение русской народной сказки «Лисичка-сестричка и волк». 

2. Чтение и заучивание стихотворений о зиме. 

3. Обучение рассказыванию по картине «Вот это снеговик!». 

4. Звуковая культура речи: звук Ш. 

Январь 

1. Чтение русской народной сказки «Зимовье». 

2. Звуковая культура речи: звук Ж. 

3. Обучение рассказыванию по картине. 

Февраль 

1. Чтение любимых стихотворений. Заучивание стихотворения А. Барто «Я знаю, 

что надо придумать». 

2. Мини-викторина по сказкам К. Чуковского. Чтение сказки «Федорино горе». 

3. Звуковая культура речи: звук Ч. 

4. Составление рассказов по картине «На поляне». 

Март 

1. Готовимся встречать весну и Международный женский день. 

2. Урок вежливости. 

3. Звуковая культура речи: звуки Щ-Ч. 

4. Чтение сказки «Петушок и бобовое зернышко». 

5. Составление рассказов по картине «Одуванчики». 

Апрель 

1. Чтение сказок Д. Мамина-Сибиряка. 

2. Звуковая культура речи: звуки Л, ЛЬ. 

3. Обучение рассказыванию. 

4. Заучивание стихотворений. 

Май 

1. День Победы. 

2. Звуковая культура речи: звуки Р, РЬ. 

3. Прощаемся с подготовишками. 

4. Литературный калейдоскоп. 

  

Приобщение к художественной литературе 
1)воспитание интереса и любви к чтению; 
2)развитие литературной речи; 
3)воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием 

действия. 

Месяц Совместная деятельность 

Сентябрь 

Чтение 
В. Осеева «Сторож» 

А.Милн «Винни-Пух и все-все-все» 

К. Ушинский «Бодливая корова»  

Р.н.ск. «Лисичка-сестричка и волк» 

Н. Сладков «Осень на пороге» 

А. Майков «Мой сад», «Осенние листья по ветру кружат…» 

Т. Александрова «Светик – трёхцветик»  

р.н.ск. «Смоляной бычок» 

М. Горький «Про Иванушку – дурачка» 

И.Соколов-Микитов «Листопадничек» 

В. Бианки «Подкидыш», «Прячутся» 

А.Барто «Вовка - добрая душа» 

Ю. Тувим «Овощи» 

Э.Шим «Храбрый опёнок» 

Н. Носов «Огурцы» 

«Война грибов с ягодами» в обработке В. Даля 

М. Ивенсен «Падают, падают листья» 

Н. Егорова «Редиска, морковка, тыква…» 
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Н.Сладков «Мухомор» 

С. Георгиев «Бабушкин садик» 

Русская народная сказка «Кораблик» 

Н. Некрасов «Перед дождём» 

Г. Скребицкий «Четыре художника. Осень» 

С.Есенин «Нивы сжаты...» 

Н. Носов «Заплатка» 

А. К. Толстой «Осень, обсыпается весь наш бедный сад…» 

Г. Юдин «Как варить компот» 

братья Гримм «Бременские музыканты» 

Н.Сладков «Неслух» 

Заучивание наизусть. 
«Дед хотел уху сварить…» русская народная песенка. 

Октябрь 

Чтение 
Потешка «Наш козёл…»  

А. Барто «Зарядка», «Уехали» 

Л. Квитко «Бабушкины руки» 

А. Введенский «О девочке Маше, собачке Петушке и о кошке Ниточке» (главы 

из книги) 

К. Чуковский «Я один у мамы сын», «Тараканище», 

«Мойдодыр» 

С. Пшеничных «С мамой по городу» 

Р.н.ск. «Василиса Прекрасная» 

Сказка «Жихарка» в обработке И. Карнауховой 

С. Прокофьев «Сказка про маму» 

К. Ушинский «Петушок с семьёй» 

В. Бианки «Аришка – трусишка» 

Потешки «Барашеньки», «Сидит, сидит зайка» 

Н. Калинина «Помощники»  

Р.н.ск. «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка» 

Е. Пермяк «Как Маша стала большой» 

Дж. Родари «Чем пахнут ремесла» 

Норвежская песенка «Чик-чирик» 

В. Маяковский «Кем быть?» 

В. Степанов «Продавец» 

Э. Успенский «Разгром» 

Д. Биссет «Про мальчика, который рычал на тигров» 

А. Введенский «Кто» 

С. Маршак «Вот какой рассеянный» 

Д. Мамин-Сибиряк «Сказка про Комара Комаровича – Длинный нос и про 

Мохнатого Мишу – Короткий хвост» 

А. Пушкин «Уж небо осенью дышало» (отрывок) 

О. Высоцкая «Детский сад» 

Р.н.ск. «Лиса и козёл» 

Заучивание наизусть: 
Б.Заходер «С папой мы давно решили» 

Потешка «Тень-тень-потетень» 

Ноябрь 

Чтение: 
Ю. Мориц «Дом гнома, гном - дома!» 

М. Горький «Воробьишко» 

Потешка «Зайчишка - трусишка» 
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М. Зощенко «Умная птичка» 

Л. Квитко «Жалоба деревьев» 

И.Гурин «Весёлая лужа» 

Д. Хармс «Удивительная кошка», «Очень страшная история» 

С. Михалков «Дядя Стёпа» 

В. Бианки «Первая охота»  

В. Витка «Считалочка», пер. с. белорус. И. Токмаковой. 

Мордовская сказка «Как собака друга искала» 

М. Зощенко «Глупая история» 

С. Маршака «Почта» 

Л. Берг «Рассказ о маленьком автомобильчике» 

А. Плещеев «Осень наступила», «Скучная картина» 

Е. Авдиенко «Осень» 

А. Толстой «Осень». 

А. Пушкин «Ветер, ветер! Ты могуч…»  

Р.н.ск. «Лиса и журавль» 

И. Соколов-Микитов «Зима в лесу» 

Песенка «Дон – дон- дон» 

Е. Пермяк «Как Маша стала большой» 

В. Осеева «Синие листья» 

А. Ким «Первый снег» 

Заучивание наизусть: 
«Ножки, ножки, где вы были?» русская народная песенка 

А. С. Пушкин «Ветер, ветер! Ты могуч…» 

Декабрь 

Чтение: 
Г. Цыферов «В медвежий час» 

В. Фетисов «Зима пришла» 

Д. Пейшнер «Зима в лесном городе» 

Ф. Грубин «Слёзы» 

Н. Артюхова «Белый лед» 

Г. Скребицкий «Как заяц зимой живёт», «Кто как зимует» 

Р. нар. ск. «Петушок и бобовое зёрнышко» 

В. Вересаев «Братишка» 

С. Михалков «А что у вас» 

Н. Плавильщиков «Не видевши, не поверишь» 

«Зимовье» обр. И. Соколова-Микитова 

Р.н.ск. «Мороз и заяц» 

З. Александрова «Ёлочка» 

Немецкая песенка «Снегирёк» 

А. Фет «Мама! Глянь – ка из окошка» 

А. Барто «Встали девочки в кружок» 

Русская народная сказка «Лиса, волк и медведь» 

Н. Сутеев «Ёлка» 

С. Борднер «Встреча нового года» 

С. Дрожжин «Улицей гуляет…» 

Н. Воронкова «Как ёлку наряжали» 

Е. Ильина «Наша ёлка» 

Н. Некрасов «Не ветер бушует над бором» (из поэмы «Мороз, Красный нос») 

Русская народная сказка «Жихарка» 

Ш. Перро «Красная Шапочка» 

К. И. Чуковского «Доктор Айболит» 

Заучивание наизусть: 
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И. Суриков «Зима» 

Январь 

Чтение: 
С. Есенина «Поет зима-аукает» 

А. С. Пушкин «Мороз и солнце.» 

В. Берестов «Снегопад» 

Л. Громова «Детский доктор», «Мама и Маша» 

Литовская сказка «Почему кот моется после еды» 

Р.н.ск. «Маша и медведь», «Три медведя», «Волк и семеро козлят», «Зимовье 

зверей», «Колосок» 

В. Сухомлинский «О чем плачет синичка» 

И. Тургенев «Воробей» 

М. Горький «Воробьишко» 

В. Сутеева «Кто сказал: “Мяу?”» 

К. Ильин «Боксер», «Знаменитые кольца» 

А. Кутафин «Вовкина победа» 

В. Бианки «Синичкин календарь» «Январь» 

Заучивание наизусть: 
Потешка «Зайка Егорка» 

Февраль 

Чтение: 
Потешка «Идёт лисичка по мосту» 

Р.н.ск. «Заяц и еж» 

В. Бороздин «Звездолетчики» 

В. Орлов «Почему медведь зимой спит» 

Г. Ходырев «Дозор» 

Е. А. Николаева «Чудо - богатыри земли Русской» 

Былина «Илья Муромец и Соловей разбойник» 

Н.А. Гурьева «Моя родина – Россия» 

О. В. Колпаков «Славяне» 

В. Руденко «Мужской праздник» 

М. Зощенко «Показательный ребёнок» 

В. Карасева «Оля пришла в садик» 

Н. Некрасов «Мороз-воевода» 

С. Маршак «Про всё на свете» 

Л. Квитко «Бабушкины руки» 

С. Маршак «Вот какой рассеянный» 

Т. Бокова «Липучка-почемучка» 

В. Бианки «Синичкин календарь» «Февраль» 

Заучивание наизусть: 
И. Гамазкова «Бей барабан» 

А. Барто «Я знаю, что надо придумать» 

Март 

Чтение: 
В. Бианки «Первая охота» 

С. Маршак «Багаж» 

Д. Самойлов «У слоненка день рождения» 

С. Вангели «Подснежники» 

В. Бианки «Синичкин календарь» «Март» 

С. Маршак «Мяч» 

Е. Баратынский «Весна, весна» 

Р. Сеф «Сказка о кругленьких и длинненьких человечках» 

С. Черный «Когда никого нет дома» 

Р.н.ск. «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», обр. Л. Н. Толстого 
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Ю. Мориц «Песенка про сказку» 

Р.н.ск. «Кораблик» 

Л. Н. Толстой «Пришла весна» 

Я. Пимушов «Не задавите машину» 

О. Плотонова «Моя улица» 

Л. Берг «Рассказ о маленьком автомобильчике» 

Г. Титов «Скверная история» 

Заучивание наизусть: 
«Купите лук...», шотл. нар. песенка, пер. И.Токмаковой 

Апрель 

Чтение: 
В. Орлов «С базара» 

С. Я. Маршак «Светофор» 

Л. Толстой «Отец приказал сыновьям…», «Весна», «Мальчик стерег овец…», 

«Хотела галка пить…» 

А. И. Куприн «Степь весною», «Песня скворца» 

В. Паспалеева «Лесная фиалка» 

В. Бианки «Синичкин календарь. Апрель» 

Э. Хогарт «Мафин и его весёлые друзья» (главы из книги) пер. с англ. О. 

Образцовой и Н.Шанько 

В. Бианки «Лесной хор», «Чей нос лучше?» 

С. Т. Аксаков «Лебедь» 

М. Пляцковский «Сказка о перевёрнутой черепахе» 

Потешка «Кот на печку пошёл» 

С. Михалков «Три поросенка» 

В. Сутеев «Под грибом» 

Заучивание наизусть. 
И. Токмакова «Десять птичек – стайка» 

Т. Белозёров «День Победы!» 

Май 

Чтение: 
В. Бианки «Синичкин календарь. Май» 

Я. Тайц «Праздник» 

Л. Кассиль «Памятник советскому солдату» 

Е. Благинина «Шинель» 

С. Михалков «Служу советскому союзу» 

О. Высотская «Слава Армии Советской» 

Потешка «Солнышко-ведрышко»  

Н. Сладков «Неслух» 

К. Ильина «Боксер», «Знаменитые кольца» 

Р.н.ск. «Бычок - чёрный бочок, белое копытце», «Волк и семеро козлят» 

Х.-К. Андерсен «Огниво» 

Л. Николаенко «Кто рассыпал колокольчики» 

Л. Пантелеев «На море» (глава из книги «Рассказы о Белочке и Тамарочке») 

Э. Блайтон "Знаменитый утёнок Тим" (главы) 

Д. Биссет «Кузнечик Денди» 

Д. Хармс «Очень страшная история» 

Я. Сегель «Как я был обезьянкой» 

Н. Павлова «Земляничка» 

Заучивание наизусть: 
Е. Благинина «Эхо» 

Ю. Кушак «Олененок» 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Содержание образовательной работы по художественно-эстетическому развитию включает в 

себя: 
1) приобщение к искусству, 
2) изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация, прикладное искусство, 

народное декоративно-прикладное искусство) 
3)музыкальная деятельность (слушание, пение, песенное творчество, музыкально-ритмические 

движения, развитие танцевально-игрового творчества, игра на детских музыкальных 

инструментах) 
4) театрализованные игры 

Месяц Рисование Лепка Аппликация 

Сентябрь 

1. Нарисуй картинку про 

лето 

2. Красивые цветы 

3. На яблоне поспели 

яблоки 

4. Золотая осень 

1. 1-й вариант. Яблоки и 

ягоды 

2-й вариант. Корзина с 

брусникой 

2. Солнце в тучах (либо 

вариант с аппликацией) 

1. Красивые флажки 

2. Ширма с овощами 

3. Аппликация. Осеннее 

дерево (либо вариант с 

лепкой) 

4. 1-й вариант. Укрась 

салфеточку 

Октябрь 

1. Цветные шары 

2. Украшение фартука 

(декоративное рисование) 

3. Маленький гномик 

4. Яички простые и 

золотые 

5. По замыслу 

1. Угощение для кукол 

2. Повар 

1. 1-й вариант. Украшение 

платочка 

2-й вариант. Сказочные 

герои 

2. Полоски на чашке 

  

Ноябрь 

1. Укрась юбку 

дымковской барышни 

3. Рыбки плавают в 

аквариуме 

4. Украшение свитера 

1. 1-й вариант. Сливы и 

лимоны 

2-й вариант. Теремок 

2. 1-й вариант. Уточка (по 

мотивам дымковской 

игрушки) 

2-й вариант. Железная дорога 

1. 1-й вариант. Большой 

дом 

2-й вариант. Теремок 

2. 1-й вариант. Корзина 

грибов (коллективная 

композиция) 

2-й вариант. Шапка и 

варежки для куклы 

Декабрь 

1. Снегурочка 

2. Кто в каком домике 

живет. (У кого какой 

домик) 

3. Новогодние 

поздравительные 

открытки 

4. Наша нарядная елка 

1. 1-й вариант. Девочка в 

длинной шубке 

2-й вариант. Лыжник 

2. 1-й вариант. Утка с 

утятами (коллективная 

композиция) 

2-й вариант. Елочка 

3. 1-й вариант. Хоровод 

2-й вариант. Снежинка 

1. 1-й вариант. Вырежи и 

наклей какую хочешь 

постройку 

2-й вариант. Мордочка 

лисы 

2. 1-й вариант. Бусы на 

елку 

2-й вариант. Гирлянда из 

флажков 

Январь 

1. Маленькой елочке 

холодно зимой. 

2. Развесистое дерево 

3. Как мы играли в 

подвижную игру 

“Бездомный заяц” 

1. 1-й вариант. Птичка 

2-й вариант. Воробей 

1. 1-й вариант. В магазин 

привезли красивые 

пирамидки 

2-й вариант. Белая 

снежинка 

2. Автобус 

Февраль 

1. Украсим полоску 

флажками 

2. Девочка пляшет 

3. Красивая птичка 

4. Нарисуй какую хочешь 

игрушку 

1. Птички прилетели к 

кормушке и клюют зернышки 

(коллективная композиция) 

2. Самолет 

1. Военный корабль 



61 
 

Март 

1. Расцвели красивые 

цветы 

2. Украсим кукле платьице 

3. Украшение платочка (по 

мотивам дымковской 

игрушки) 

4. Козлятки на лугу 

1. 1-й вариант. Мисочка 

2-й вариант. Семья матрешек 

2. Зайчики на полянке 

1. 1-й вариант. Красивый 

букет в подарок 

(коллективная работа) 

2-й вариант. Цветы в вазе 

2. 1-й вариант. Вырежи и 

наклей что бывает круглое 

и овальное 

2-й вариант. Неваляшки 

3. 1-й вариант. 

Декоративная аппликация 

на квадрате 

2-й вариант. Грузовик 

Апрель 

1. Самолеты летят сквозь 

облака 

2. Мое любимое солнышко 

3. Моя любимая кукла 

4. Нарисуй картинку про 

весну 

5. Дом, в котором ты 

живешь 

1. 1-й вариант. Мисочки для 

трех медведей 

2-й вариант. Цветные 

зонтики 

2. 1-й вариант. Барашек (по 

мотивам филимоновской 

игрушки) 

2-й вариант. Пасхальное яйцо 

1. 1-й вариант. Загадки 

2-й вариант. Солнышко 

2. Вырежи и наклей что 

захочешь 

Май 

1. Празднично 

украшенный дом 

2. Сказочный домик-

теремок 

3. Разрисовывание перьев 

для хвоста сказочной 

птицы 

4. Рисование по замыслу 

1. Птичка клюет зернышки 

2. 1-й вариант. Цыпленок 

2-й вариант. Поросенок 

1. Красная шапочка 

2. 1-й вариант. Волшебный 

сад (коллективная работа) 

2-й вариант. Ромашки на 

лугу 

  

Образовательная область «Физическое развитие». 
Содержание образовательной работы по художественно-эстетическому развитию включает в 

себя: 

формирование начальных представлений о здоровом образе жизни (становление ценностей 

ЗОЖ, воспитание культурно-гигиенических навыков) 

физическую культуру (физкультурные занятия и упражнения, спортивные и подвижные 

игры) 

Месяц 

Сохранение и укрепление 

физического и 

психического здоровья 

Воспитание культурно-

гигиенических навыков 

Формирование представлений 

о здоровом образе жизни 

Сентябрь 

Продолжение работы по 

укреплению здоровья детей, 

закаливанию организма и 

совершенствованию его 

функций. 

Воспитание опрятности 

привычки следить за 

своим внешним видом. 

Продолжение знакомства 

детей с частями тела и 

органами чувств человека. 

Октябрь 

Проведение под 

руководством медицинских 

работников комплекса 

закаливающих процедур. 

Формировать 

привычки 

самостоятельно 

умываться, мыть руки с 

мылом перед едой, 

после пользования 

туалетом. 

Формирование представлений 

о значении частей тела и 

органов чувств для жизни и 

здоровья человека. 

Ноябрь 

Формировать 

представления о пользе 

овощей и фруктов. 

Формировать 

начальные 

представления о 

здоровье и о здоровом 

Воспитание потребности в 

соблюдении режима питания. 



62 
 

образе жизни. 

Декабрь 

Формировать умение 

одеваться по сезону на 

улицу и в помещении в 

определенной 

последовательности. 

Закреплять умение 

аккуратно пользоваться 

расческой, носовым 

платком 

Формировать представления 

об употреблении в пищу 

овощей и фруктов и других 

полезных продуктов. 

Январь 

Обеспечить пребывание 

детей на воздухе в 

соответствии с режимом 

дня. 

Закреплять умение при 

чихании 

отворачиваться, 

прикрывать нос и рот. 

Расширение представлений о 

важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур 

движений, закаливание. 

Февраль 

Организация и проведение 

различных подвижных игр 

(зимой: катание на санках, 

игры в снежки, в теплый 

период: игры с мячом, с 

песком, водой) 

Учить пользоваться 

только своими 

предметами личной 

гигиены. 

Знакомство детей с понятиями 

«Здоровье и болезнь». 

Март 

Ежедневно проводить 

утреннюю гимнастику, (6-8 

минут) во время занятий 

проводить 

физкультминутки (1-3 

минуты). 

Совершенствование 

навыков аккуратного 

приема пищи. 

Формировать умение 

оказывать себе элементарную 

помощь при ушибах 

обращаться за помощью ко 

взрослым при заболевании. 

Апрель 

Создание эмоционального 

благополучного климата в 

группе. 

Закреплять умение 

аккуратно пользоваться 

столовыми приборами. 

Формирование представлений 

о здоровом образе жизни о 

значении физических 

упражнений для организма 

человека. 

Май 

Закаливающие процедуры с 

использованием природных 

факторов (солнце, воздух и 

вода) 

Воспитание культуры 

поведения за столом. 

Знакомство с физическими 

упражнениями на укрепление 

различных органов и систем 

организма. 

  

 

3.11. Система мониторинга 

 Реализация основной образовательной программы дошкольного образования 

предполагает оценку индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и 

лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

 Диагностика педагогического процесса разработана с целью оптимизации 

образовательного процесса . 

 Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 

спонтанной и специально организованной деятельности. 

 Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной 

коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

 Система мониторинга содержит 5 образовательных областей, соответствующих 

Федеральному государственному образовательному стандарту дошкольного образования, 

приказ министерства образования и науки № 1155 от 17 октября 2013 года: «Социально-
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коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», Художественно-

эстетическое развитие», «Физическое развитие», что позволяет комплексно оценить качество 

образовательной деятельности в группе и при необходимости индивидуализировать его для 

достижения достаточного уровня освоения каждым ребёнком содержания образовательной 

программы ДОУ. В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои действия. 

 Оценка педагогического процесса связана с уровнем овладения индивидуально каждым 

ребёнком необходимыми знаниями по образовательным областям: 

Высокий уровень - 2 балла, ребёнок выполняет все параметры оценки самостоятельно 

(нормативные варианты развития). 

Средний уровень - 1 балл, ребёнок выполняет все параметры оценки с частичной помощью 

взрослого (имеются проблемы в развитии 

ребёнка, а также незначительные трудности организации педагогического процесса в группе). 

Низкий уровень - 0 баллов – ребёнок не может выполнить все параметры оценки, помощь 

взрослого не принимает или выполняет некоторые 

параметры (несоответствие развития ребёнка возрасту, а также необходимость корректировки 

педагогического процесса в группе по 

данному параметру / данной образовательной области). 
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– СПб.: КАРО, 2008 г. 
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